
Что делать, если
ваш ребенок стал

жертвой
кибербуллинга?

Научите детей
правильно

реагировать на
обидные слова или

действия других
пользователей.

Объясните детям, что нельзя 
использовать ееть для хулиганства, 
распространения сплетен или угроз.

Старайтесь следить
за тем, что ваш

ребенок делает в
интернете, а также

следите за его
настроением после
пребывания в сети.
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Кибербуллинг: как 

помочь ребенку в 
ситуации онлайн- 
травли в-800-j,

ШЛ ТЕЛЕФОН 
ДОВЕРИЯ

Он изменился в 
настроении, напуган, 
встревожен

Он удалил страницы в 
социальных сетях

Вам попались 
оскорбительные или 
унизительные 
изображения и 
сообщения е его 
участием в сети

Основные
признаки того, что

ребенок или
подросток стал

жертвой
кибербуллинга:
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И ИХ РОДИТЕЛЕЙ

борьбы 
с кибербуллингом 
в социальных 
сетях.

Сообщите о произошедшем
представителям социальной

сети
Пожалуйтесь на обидчик

представителям социальны
сетей, в которых происходи

травля.
Если вы сочтете случай

кибербуллинга достаточно
серьезным, возможно, вам

следует обратиться.

Помните!
Вы должны быть
уверены в своих

обвинениях.

8-800-2000-122Помогите ребенку
изменить настройки его
профиля в социальных

сетях

Создайте новую учетную
запись. Если кто-то

Подумайте, кому еще нужно
сообщить о ситуации

выдает себя за вашего
ребенка в сети, может

помочь создание новой
учетной записи.

Сообщите друзьям и
близким ребенка, что у
него изменились адрес

электронной почты,
профиль в социальных
сетях и имена учетных

записей.
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Возможно, следует
изменить имя вашего
ребенка в социальных
сетях. Если ребенок

сохранит прежнее имя
или никнейм, обидчик

сможет найти его и
продолжить травлю,

Не раскрывайте в сети
личную информацию: адрес,

номер телефона и
местонахождение. Это

поможет оградить
определенных людей от

онлайн-общения с вашим
ребенком. Измените эти

настройки так, чтобы только
близкие друзья смогли

связаться с ним.


