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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Вид спорта «футбол» - командный вид спорта на травяном поле, в котором 
две противоборствующие команды (по 11 человек в каждой), используя ведение 
и передачи мяча ногами или другими частями тела (кроме рук) стремятся забить 
его в ворота соперника большее количество раз и не пропустить в свои.

В соответствии с Всероссийским реестром видов спорта ФУТБОЛ включает 
следующие спортивные дисциплины и представлены в таблице 1.

Таблица 1 
Наименование спортивных дисциплин

в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта 
номер-код вида спорта «Футбол» - 001 001 2611Я

Наименование спортивной дисциплины Номер-код спортивной дисциплины

мини-футбол (футзал) 001 002 2 8 1 1 Я

пляжный футбол 001 003 2 8 1 1 Я

футбол 6x6, 7x7, 8x8 001 005 2 8 1 1 Е

интерактивный футбол 001 004 2 8 1 1 Л

Спортивная дисциплина «пляжный футбол» проводится на песчаных 
пляжах, при этом особое значение имеет техника владения мячом, скорость 
передвижения по вязкой поверхности, компактные размеры игрового поля.

Спортивная дисциплина «футбол 6x6, 7x7, 8x8» это разновидности вида 
спорта «футбол», в которых численный состав с вратарем не может превышать 
соответствующего числа.

Спортивная дисциплина «интерактивный футбол» - дисциплина 
футбола, представляющая собой спортивные соревнования между игроками 
по основным принципам и правилам вида спорта «футбол», которые 
адаптируются в виртуальное пространство с помощью интерактивных 
технологий (программного обеспечения), а также с использованием технических 
средств.

Спортивная дисциплина «мини-футбол (футзал)» — это уменьшенная 
копия большого футбола, является командным видом спорта, одним из самых 
популярных видов спорта в мире. Название этого вида спорта происходит 
от португальского futebol de salao или испанского futbol de salon, который можно 
перевести как футбол в зале. Мини-футбол (в других странах широко 
распространено название футзал) - является разновидностью футбола, который 
в основном играют в закрытых помещениях. Игра, напоминающая футзал, 
родилась в 20-е годы прошлого века на знаменитых пляжах Рио-де-Жанейро 
в Бразилии.
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Оттуда она перекочевала в залы и стала стремительно распространяться по 
Южной Америке. По другой, более правдоподобной версии, родиной мини- 
футбола можно признать Уругвай. При отсутствии футбольных полей, дети 
Монтоведео играли в мяч на баскетбольных площадках. На это детское 
увлечение обратил внимание католический преподаватель физкультуры сеньор 
Хуан Карлос Сериани. Профессор Сериани предложил миру правила новой игры 
в футбол с использованием спортивного зала. В основу правил игры были взяты 
фрагменты правил других спортивных игр: водное поло (правила для вратарей), 
баскетбол (5 игроков на площадке, продолжительность игры 40 минут, 
набранные фолы), гандбол (мяч, слабо отскакивающий и меньших размеров, 
площадка, маленькие ворота) и, естественно, футбол. Таким образом, первые 
правила по игре в мини-футбол родились 8 сентября 1930 года. Игру назвали 
«futbol de salon». Она имела очень большой успех в Уругвае, а затем 
распространилась по всей Южной Америке.

Датой рождения современного мини-футбола в нашей стране следует 
считать 1989 год. Именно тогда в структуре Федерации футбола СССР был 
создан комитет по мини-футболу и окончательно расписаны и утверждены 
правила игры.

Отличительные особенности спортивных дисциплин вида спорта 
«футбол» представлены в таблице 2.

Таблица 2
Таблица отличий спортивной дисциплины «мини-футбол»

от вида спорта «футбол»

№ 
п/п Критерии сравнения

Спортивная 
дисциплина «мини- 

футбол»
Вид спорта «футбол»

1. Количество игроков от каждой 
команды по 5 по 11

2. Размеры поля (стандарт) 40 на 20 метров 105 на 68 метров

3. Длительность матча 2 тайма по 20 минут 
(чистое время)

2 тайма по 45 минут 
(грязное время)

4. Ситуация при ничьей
2 доп. тайма по 5 

минут, потом 
пенальти

2 доп. тайма по 15 минут, 
потом пенальти

5. Тайм-аут
каждой стороне 

разрешён 1 тайм-аут в 
каждом тайме

нет

6. Размер мяч
4 (окружность — 62- 
64 см, вес — 400-440 

грамм)

5 (окружность — 68-70 см, 
вес — до 450 грамм)

7. Перерыв между таймами 
(периодами) не более 10 мин. не более 15 мин.

8. Ввод мяча из-за боковой 
(аута) ногами руками

9. Отведённое время на ввод 
мяча из-за боковой (аута) 4 секунды время не установлено
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10. Пенальти (расстояние от 
точки до ворот) 6 метров 11 метров

11. Количество игроков в заявке 12 18
12. Замены неограниченное число 3 за весь матч
13. Ввод мяча от ворот руками ногами

14.

Время, через которое голкипер 
должен избавиться от мяча 
после того, как поймал его в 
руки

4 секунды 6 секунд

15. Передача мяча вратарю

прежде чем отдать пас 
вратарю, мяч должен 

либо пересечь 
среднюю линию поля, 
либо дотронуться до 

соперника.

можно пасовать сколько 
угодно без ограничений.

16. Правило вне игры (офсайд) нет присутствует
17. Размер ворот 3 на 2 метра 7,32 на 2,44 метра
18. Обувь игроков подошва без шипов подошва с шипами

19. Амплуа игроков вратарь, защитники, 
нападающие

вратарь, защитники, 
нападающие и есть ещё 

полузащитники

20. Главный судья матча 1-й и 2-й судья 
работают по бровкам

один главный вместе со 
всеми футболистами 

перемещается по площадке

Также мини-футбол отличается некоторыми правилами в самой игре, 
например, ввод аута разрешён только ногой, а подкаты может совершать только 
вратарь. У вратаря в мини-футболе ограниченное число касаний после паса ему 
ногой. Темп матча намного быстрее, чем в обычном футболе, игроки часто 
играют персонально, а атака или защита исполняются всей командой. При 
удалении игрока команда играет 2 минуты в меньшинстве.

Самое большое отличие от футбола в тактике игры. Меньшие размеры 
площадки, ограниченное количество игроков, а также гораздо меньшая 
«контактность» игры (по сравнению с футболом, запрещены, например, 
подкаты) предопределяют тактику игры, больше похожую на тактику игры 
других зальных видов спорта (таких, как баскетбол, гандбол). В большинстве 
случаев команды играют «один в один», то есть каждый полевой игрок 
контролирует действия игрока противоположной команды. Также ограниченное 
количество игроков подразумевает, что любой игрок участвует как в атаке, так 
и в обороне.

Одним из преимуществ мини-футбола перед обычным является то, что 
заниматься этим видом спорта можно круглогодично, независимо от наличия 
футбольного поля и погодных условий. Относительно невысока и стоимость 
спортивной формы, инвентаря и оборудования.

Важно также отметить, что запрет на применение силовых приёмов 
одновременно уменьшает опасность травматических повреждений, что помогает 
сохранить здоровье. Процессам полноценного физического развития 

5



способствует и то, что техника мини-футбола базируется на самых простых 
и естественных движениях, каковыми являются бег, прыжки, остановки, 
повороты во время перемещения по площадке, разнообразные действия с мячом, 
включая ведение, обводку, отбор, удары и прием мяча. Это не только помогает 
совершенствованию в этих жизненно важных двигательных навыках, 
но и обеспечивает гармоничное физическое развитие, помогает улучшить 
физическую подготовленность обучающихся, делает их сильными, ловкими 
и выносливыми.

6



1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Название программы, нормативное обеспечение

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 
по виду спорта «футбол» спортивная дисциплина «мини-футбол» 
муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 
спортивная школа олимпийского резерва «Ермак» городского округа Сургут 
(далее - Программа) разработана с учетом примерной дополнительной 
образовательной программы по виду спорта «футбол», утвержденной приказом 
Минспорта России 14.12.2022 г. № 1230, федерального стандарта спортивной 
подготовки по виду спорта «футбол», утвержденного приказом Минспорта 
России 16 ноября 2022 г. № 1000 (далее - ФССП) (с изменениями 
и дополнениями), а также следующих нормативных правовых актов:
- Федерального закона от 29 декабря 2012г. №273 - ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);
- Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329 - ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);
- Приказа Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 30 октября 2015 
года № 999 «Об утверждении требований к обеспечению подготовки 
спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации» 
(с изменениями и дополнениями, вносимыми приказом Министерства спорта 
Российской Федерации № 575 от 07 июля 2022 года) (далее — Приказ № 999);
- Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 3 августа 2022 
года № 634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной 
подготовки»;
- приказа Минспорта России от 27.01.2023 г. №57 «Об утверждении порядка 
приема на обучение по дополнительным образовательным программам 
спортивной подготовки»;
- Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации 
от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 
и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 
культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» СТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 
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физкультурных и спортивных мероприятиях» (с изменениями и дополнениями, 
вносимыми приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 
№ 106н от 22 февраля 2022 года);
- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24 ноября 2020 
года № 3081-р «Об утверждении Стратегии развития физической культуры 
и спорта в РФ на период до 2030 года»;

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 декабря 2021 
года № 3894-р «Об утверждении Концепции развития детско-юношеского 
спорта в Российской Федерации до 2030 года и плана мероприятий 
по ее реализации» (с изменениями и дополнениями, вносимыми Распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 29 сентября 2022 года № 2865-р);
- Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 
года № 678-р «О Концепции развития дополнительного образования детей 
до 2030 года»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил 
СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- методических рекомендаций «Алгоритм составления дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки на примере игровых видов 
спорта», разработанных ФГБУ «Федеральный центр организационно- 
методического обеспечения физического воспитания» в 2023 году.

1.2. Цель и задачи Программы
Целью Программы является достижение спортивных результатов 

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно­
тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного 
и поэтапного процесса спортивной подготовки.

Цель многолетней спортивной подготовки - развитие 
и совершенствование физических качеств и двигательных способностей, 
улучшение физической подготовленности и физического развития посредством 
занятий видом спорта «футбол» спортивной дисциплиной «мини-футбол»; 
воспитание обучающихся высокой квалификации, потенциального резерва 
спортивных сборных команд города Сургута, ХМАО-Югра, России.

Основными задачами Программы являются:
- формирование и развитие спортивных и творческих способностей детей, 
удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, 
интеллектуальном и нравственном совершенствовании;
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 
здоровья обучающихся;
- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной 
ориентации;
- выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в 
спорте.
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2. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 
по виду спорта «футбол» спортивная дисциплина «мини-футбол» составлена 
в соответствии с требованиями к осуществлению спортивной подготовки, 
определяет основные направления и условия спортивной подготовки 
обучающихся в МБУ ДО СШОР «Ермак» города Сургута и является 
документом, регламентирующим процесс спортивной подготовки 
по спортивной дисциплине «мини-футбол» на этапе начальной подготовки 
и учебно-тренировочном этапе. Обучающиеся, успешно освоившие программу 
и показавшие высокий спортивный результат, могут продолжить спортивную 
подготовку по дополнительной образовательной программе спортивной 
подготовки по виду спорта «футбол» спортивной дисциплине «мини-футбол» 
на соответствующем этапе.

Актуальность Программы заключается в доступности спортивной 
дисциплины «мини-футбол» для любого возраста, круглогодичности, 
независимо от наличия футбольного поля и погодных условий, возможности 
использования специфики спортивной дисциплины «мини-футбол» для 
сохранения и укрепления здоровья, совершенствования функциональных 
возможностей организма, развития физических качеств, обогащения 
двигательного опыта, формирования социально-психологических свойств 
личности.

В основу программы положены следующие принципы (особенности) 
построения процесса спортивной подготовки:

- направленность программы на максимально возможные (высшие) 
достижения;

- программно-целевой подход к организации спортивной подготовки;
- индивидуализация спортивной подготовки;
- единство общей и специальной физической подготовки;
- непрерывность и цикличность процесса подготовки;
- взаимосвязь всех составляющих процесса спортивной подготовки, 

прежде всего учебно-тренировочного, соревновательного и воспитательного 
процессов.

Учебный материал данной Программы включает нормативную 
и практическую (методическую) части и содержит обоснованные рекомендации 
по построению, содержанию, организации и осуществлению учебно - 
тренировочного процесса на различных этапах многолетней подготовки 
обучающихся по виду спорта «футбол» спортивная дисциплина «мини-футбол».

Программа является основным документом Учреждения при организации 
и проведении занятий по виду спорта «футбол» спортивная дисциплина «мини- 
футбол», однако практическая (методическая) часть Программы не должна 
рассматриваться как единственно возможный вариант планирования учебно - 
тренировочного процесса.
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Все разделы Программы содержат практические рекомендации, что 
позволит тренерам - преподавателям строить четкую структуру учебно - 
тренировочного процесса в многолетней системе спортивной подготовки, целью 
которой является воспитание всесторонне развитых, высококвалифицированных 
обучающихся, способных к достижению высоких спортивных результатов 
и в тоже время творчески подходить к учебно - тренировочному процессу, 
использовать различные подходы к системе тренировок, учитывая особенности 
различия вида спорта «футбол» спортивная дисциплина «мини-футбол».

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 
границы лиц, проходящих спортивную подготовку, наполняемость групп

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 
лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 
спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 
установлены федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта 
«футбол» спортивная дисциплина «мини-футбол» и представлены в таблице 3.

Таблица 3

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные
границы лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, 
количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах 

спортивной подготовки

Этапы 
спортивной 
подготовки

Срок 
реализации 

этапов 
спортивной 
подготовки 

(лет)

Возрастные границы 
лиц, проходящих 

спортивную подготовку 
(лет)

Наполняемость групп (человек)

Минимальная Максимальная

Этап начальной 
подготовки 3 7 14 28

Учебно­
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации)

4-6 10 12 24

[Приложение №1 к ФССП по виду спорта «футбол», утвержденному приказом 
Минспорта России от 16 ноября 2022 г. №1000, приказ Министерства спорта России 
от 03.08.2022 г. № 634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной 
деятельност по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» 
Приложение изменено с 1 декабря 2023 г. - Приказ Минспорта России от 10 октября 2023 г. N 
723]

На этап начальной подготовки зачисляются лица, желающие заниматься 
спортивной дисциплиной «мини-футбол», которым в текущем году исполнилось 
(или) исполнится количество лет по году рождения, соответствующее возрасту 
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зачисления, а также лица, старше зачисляемого возраста на этап начальной 
подготовки и учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
до трех лет, не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям спортивной 
дисциплиной «мини-футбол», выполнившие нормативы по контрольным 
упражнениям для зачисления. При этом при комплектовании учебно­
тренировочных групп разница в возрасте зачисляемых лиц не должна быть более 
двух лет.

На этапах начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) до трех лет допускается зачисление лиц, прошедших 
спортивную подготовку в других организациях и (или) по другим видам спорта 
и выполнивших требования, необходимые для зачисления, согласно нормативам 
по физической подготовке, установленных в дополнительной образовательной 
программе по виду спорта «футбол» спортивная дисциплина «мини-футбол» 
с учетом сроков реализации этапов спортивной подготовки и возрастных границ 
лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам.

2.2. Объем Программы

Недельный и общий объем дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки представлен в таблице 4.

Таблица 4
Объем дополнительной образовательной Программы спортивной 

подготовки

Этапный норматив

Этапы и годы спортивной подготовки
Этап начальной 

подготовки
Учебно-тренировочный

этап

До года Свыше года До трех лет Свыше трех 
лет

Количество часов в неделю 4,5-6 6-8 10-12 12-16
Общее количество часов 
в год 234-312 312-416 520 - 624 624 - 832

[Приложение №2 к ФССП по виду спорта «футбол», утвержденному приказом 
Минспорта России от 16 ноября 2022 г. №1000]

2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации Программы

Форма обучения по Программе: очная; очная с применением 
дистанционных технологий.

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:
- учебно-тренировочные занятия;
- учебно-тренировочные мероприятия;
- спортивные соревнования;
- работа по индивидуальным планам.
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Учебно-тренировочные занятия
Освоение Программы осуществляется в рамках проведения групповых 

теоретических и практических учебно-тренировочных занятий.
Формы организации занятий: урочная (аудиторные - теоретические 

занятия, практические занятия), дистанционная (синхронная и асинхронная 
организация учебно-тренировочного процесса с применением дистанционных 
образовательных технологий).

Учебно - тренировочные занятия проводятся с группой, сформированной 
с учетом возрастных и тендерных особенностей обучающихся избранного вида 
спорта (дисциплины вида спорта),

Дистанционные технологии обучения применяются при возникновении 
ситуаций угрозы жизни и здоровью занимающихся (эпидемии, режим 
повышенной готовности), а также при отсутствии материально-технической 
базы по производственным причинам (ремонтные работы, соревновательная 
деятельность).

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия 
устанавливается в астрономических часах (1 час - 60 минут) и не должна
превышать:

- на этапе начальной подготовки - 2 часов;
- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - 

3 часов.
В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 
инструкторская и судейская практика.

Занятия начинаются не ранее 08:00 часов утра и заканчиваются не позднее 
20:00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание 
занятий в 21:00 час.

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса 
на период выезда тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно­
тренировочные мероприятия (сборы), его временной нетрудоспособности, 
отпуска допускается объединение на временной основе учебно-тренировочных 
групп для проведения учебно-тренировочных занятий при соблюдении 
следующих условий:

- не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух 
спортивных разрядов и (или) спортивных званий;

- не превышения единовременной пропускной способности 
спортивного сооружения;

- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности.
Структура учебно-тренировочного занятия:
Подготовительная часть (30 - 35 % от всего времени занятия) 

предусматривает:
- организацию обучающихся к началу занятия, проверку готовности 

к тренировке, сообщение задач занятия, повышение внимания обучающихся (для 
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этого применяются строевые упражнения, команды), психологического настроя 
на продуктивную работу;

- осуществление общей разминки организма для повышения 
работоспособности сердечно-сосудистой, дыхательной и мышечной систем 
(применяются ходьба, бег, общеразвивающие упражнения);

- осуществление специальной разминки с целью подготовки к работе 
тех мышечных групп, которые будут задействованы в основной части занятия.

Основная часть (60 - 70 % от всего времени занятия) предназначена для 
решения конкретных задач спортивной подготовки. Если в основной части 
решается несколько задач разного типа, то перед каждой новой задачей 
необходимо провести кратковременную разминку, помогающую 
психологически настроиться и обеспечить врабатывание организма в новый 
режим деятельности.

Заключительная часть (5-10 % от всего времени занятия) способствует 
постепенному снижению функциональной активности организма. Постепенное 
снижение нагрузки достигается легко дозируемыми упражнениями (умеренный 
бег, ходьба, упражнения на гибкость). В этой части занятия необходимо 
рекомендовать обучающимся самостоятельные задания для выполнения 
в домашних условиях.

Учебно-тренировочные мероприятия
Учебно-тренировочные мероприятия проводятся в целях качественной 

подготовки обучающихся и повышения их спортивного мастерства, а также для 
контроля за уровнем физической подготовленности и включают в себя 
теоретическую, организационную части и другие мероприятия по подготовке 
к спортивным соревнованиям. Направленность, содержание 
и продолжительность учебно-тренировочных сборов определяется 
в зависимости от уровня подготовленности обучающихся, задач и ранга 
предстоящих или прошедших спортивных соревнований. Перечень учебно­
тренировочных мероприятий и их предельная продолжительность по этапам 
спортивной подготовки указаны и представлены в таблице 5.

Таблица 5
Учебно-тренировочные мероприятия

№ 
п/п

Виды учебно-тренировочных 
мероприятий

Предельная продолжительность учебно­
тренировочных мероприятий по этапам 

спортивной подготовки (количество суток) (без 
учета времени следования к месту проведения 

учебно-тренировочных мероприятий и 
обратно)

Этап начальной 
подготовки

Учебно­
тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации)
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[Приложение №3 к ФССП по виду спорта «футбол», утвержденному приказом 
Минспорта России от 16 ноября 2022 г. №1000]

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

1.1.

У чебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 
международным спортивным 
соревнованиям

- -

1.2.

Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 
чемпионатам России, кубкам 
России, первенствам России

- 14

1.3.

Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 
другим всероссийским
спортивным соревнованиям

- 14

1.4.

Учебно-тренировочные 
мероприятия по подготовке к 
официальным спортивным
соревнованиям субъекта
Российской Федерации

- 14

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

2.1.
Учебно-тренировочные 
мероприятия по общей и/или 
специальной физической
подготовке

- 14

2.2. Восстановительные учебно­
тренировочные мероприятия - -

2.3.
Учебно-тренировочные 
мероприятия для комплексного 
медицинского обследования

- -

2.4.
Учебно-тренировочные 
мероприятия в каникулярный 
период

до 21 суток подряд и не более двух учебно­
тренировочных мероприятий в год

2.5. Просмотровые учебно­
тренировочные мероприятия - до 60 суток

Количественный состав участников учебно-тренировочных мероприятий 
формируется с учетом планирования участия обучающихся в физкультурных 
и спортивных мероприятиях, включенных в календарный план МБУ ДО СШОР 
«Ермак», календарный план ХМАО-Югра.

Спортивные соревнования
Соревнования - органическая часть процесса тренировки, призванная 

воспитывать волевые качества, приучать к спортивной борьбе, контролировать 
ход тренировки. Соревнования требуют особой подготовки, цель которой - 
правильно подойти к наиболее важным стартам. Система спортивных 
соревнований, кроме того, является специфическим методом управления 
подготовки обучающихся.
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Соревнования - важная составная часть спортивной подготовки 
обучающихся и должны планироваться таким образом, чтобы по своей 
направленности и степени трудности они соответствовали задачам, 
поставленным обучающимися на данном этапе многолетней спортивной 
подготовки.

Планируемый объем соревновательной деятельности устанавливается 
в Программе по типу спортивных соревнований: контрольные, отборочные, 
основные, с учетом особенностей вида спорта (спортивной дисциплины), 
с учетом задач спортивной подготовки на различных этапах спортивной 
подготовки, уровня подготовленности и состоянием тренированности 
обучающегося по Программе.

Контрольные соревнования проводятся с целью определения уровня 
подготовленности обучающихся, оценивается уровень развития физических 
качеств, выявляются сильные и слабые стороны обучающегося. Контрольную 
функцию могут выполнять как официальные спортивные соревнования 
различного уровня, так и специально организованные Учреждением.

Отборочные соревнования проводятся с целью отбора обучающихся 
и комплектования команд для выступления на основных спортивных 
соревнованиях и выполнения требований Единой всероссийской спортивной 
классификации.

Основные соревнования проводятся с целью достижения спортивных 
результатов и выполнения требований Единой всероссийской спортивной 
классификации.

Участие обучающихся в спортивных соревнованиях осуществляется 
на основании утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий 
МБУ ДО СШОР «Ермак», в соответствии с календарным планом города Сургута, 
ХМАО-Югра, с единым календарным планом межрегиональных, всероссийских 
и международных физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий 
и с учетом значений, утвержденных в государственном (муниципальном) 
задании.

Требования к участию в спортивных соревнованиях:
- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 

обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных 
соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации 
и правилам вида спорта «футбол» спортивной дисциплины «мини-футбол»;

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 
соревнованиях;

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил 
и антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми 
организациями.

Объём соревновательной деятельности указан и представлен в таблице 6.
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Таблица 6

Объем соревновательной деятельности

Приложение №4 к ФССП по виду спорта «футбол», утвержденному приказом Минспорта 
России от 16 ноября 2022 г. №1000, Приложение изменено с 1 декабря 2023 г. - Приказ 
Минспорта России от 10 октября 2023 г. N 723]

Виды 
спортивных 

соревнований

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной подготовки
Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации)

До года Свыше года До трех Свыше трех 
лет

Для спортивной дисциплины «футбол»
Контрольные 3 4 3 1
Основные - - 1 1
Матчи - 5 25 30

Для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)»
Контрольные 1 1 1 2
Отборочные - - 1 2
Основные - - 2 2
Матчи - - 28 28

Работа по индивидуальным планам
Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на всех этапах спортивной подготовки согласно годовым учебно 
- тренировочным планам с одним или несколькими обучающимися в период 
проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия в спортивных 
соревнованиях, включает в себя самостоятельную работу обучающихся 
по индивидуальным планам спортивной подготовки. Форма индивидуального 
учебного плана представлена в приложение №1

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной 
подготовки ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% 
от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 
планом Учреждения.

2.4. Годовой учебно-тренировочный план с учетом соотношения видов 
спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно­

тренировочного процесса

Учебно-тренировочный процесс ведется в соответствии с годовым учебно­
тренировочным планом, разработанным с учетом недельного режима учебно­
тренировочной нагрузки для различных учебных групп и предусматривающим 
реализацию программы в течение 52 недель в году, включая период 
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самостоятельной работы по индивидуальным планам спортивной подготовки 
для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса. При 
включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки, 
ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего 
количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом. 
Самостоятельная работа обучающихся направлена на развитие их творческой 
инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности, усвоения 
и закрепления знаний, умений и навыков. На самостоятельное обучение 
предпочтительнее выносить такие предметные области, как теория и методика 
физической культуры и спорта, общая физическая подготовка. Годовой учебно­
тренировочный план, с учетом соотношения видов спортивной подготовки 
и иных мероприятий в структуре учебно-тренировочного процесса на этапах 
спортивной подготовки в % указан и представлен в таблице 7.

Таблица 7

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий 
в структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной 

подготовки

Приложение №5 к ФССП по виду спорта «футбол», утвержденному приказом Минспорта 
России от 16 ноября 2022 г. №1000, Приложение изменено с 1 декабря 2023 г. - Приказ 
Минспорта России от 10 октября 2023 г. N 723]

№ 
п/п

Виды спортивной подготовки и иные 
мероприятия

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Учебно­
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации)

До года Свыше
года

До трех 
лет

Свыш 
е трех 

лет
1. Общая физическая подготовка (%) 13-17 13-17 13-17 13-17

2. Специальная физическая подготовка 
(%)

- - 7-9 9-11

3. Участие в спортивных соревнованиях 
(%)

- 1-4 7-8 7-8

4. Техническая подготовка (%) 45-52 43-49 35-39 18-20

5. Тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка (%) 1-2 1-2 7-9 11-13

6. Инструкторская и судейская подготовка 
(%)

- - 2-3 2-3

7.
Медицинские, медико-биологические, 
восстановительные мероприятия, 
тестирование и контроль (%)

3-5 3-5 2-4 8-11

8. Интегральная подготовка (%) 32-36 32-35 20-24 26-29
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Начало учебного года - 1 сентября, окончание - 31 августа. Учебно­
тренировочный процесс проводится в соответствии с учебно-тренировочным 
планом круглогодичной подготовки, рассчитанным исходя из астрономического 
часа - 60 минут. Тренеры-преподаватели организуют учебно-тренировочный 
процесс на основе следующих видов планирования:

- перспективного, с учетом олимпийского цикла;
- ежегодного - составляют план проведения групповых учебно­

тренировочных занятий, промежуточной и итоговой аттестации на год;
- ежеквартального - планируют самостоятельную работу обучающихся 

по индивидуальным планам, учебно-тренировочные мероприятия (сборы), 
участие в спортивных соревнованиях и иных физкультурных мероприятиях;

- ежемесячного, составляемого не позднее чем за месяц до планируемого 
срока проведения учебно-тренировочных занятий, включающего 
инструкторскую и судейскую практику, а также медико-восстановительные 
и другие мероприятия.

Годовой учебно-тренировочный план определяет объём учебно­
тренировочной нагрузки по видам спортивной подготовки и иным 
мероприятиям, распределяет учебно-тренировочное время, отводимое на их 
освоение по этапам спортивной подготовки и по годам обучения. Годовой 
учебно-тренировочный план спортивной подготовки Учреждения представлен 
в приложении №2.

2.5. Воспитательная работа

Воспитательная работа - обязательный аспект деятельности современного 
образовательного учреждения. Сущность воспитательной работы состоит 
в создании условий для полноценного развития личности обучающихся путем 
обогащения воспитательной среды целенаправленно организуемыми 
событиями.

Воспитательная работа предполагает тесное единство нравственного, 
умственного, эстетического и трудового воспитания с учетом особенностей 
физкультурно-спортивной, учебно-тренировочной деятельности, особенностей 
их влияния на личность обучающегося, задач этапа подготовки.

Воспитательная деятельность в Учреждении планируется 
и осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики 
в сфере воспитания. Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере 
воспитания детей является развитие высоконравственной личности, 
разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей 
актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал 
в условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите 
Родины.

Цель воспитания обучающихся в Учреждении:
Развитие личности, создание условий для самоопределения 

и социализации на основе традиционных российских ценностей (жизни, 
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достоинства, прав и свобод человека, патриотизма, гражданственности, 
служения Отечеству и ответственности за его судьбу, высоких нравственных 
идеалов, крепкой семьи, созидательного труда, приоритета духовного над 
материальным, гуманизма, милосердия, справедливости, коллективизма, 
взаимопомощи и взаимоуважения, исторической памяти 
и преемственности поколений, единства народов России), а также принятых 
в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества и государства.

Целевые ориентиры обучающихся в Учреждении:
понимания ценности жизни, здоровья и здорового образа жизни; без­

опасного поведения; культуры самоконтроля своего физического состояния; 
стремления к соблюдению норм спортивной этики; уважения к старшим, 
наставникам; дисциплинированности, трудолюбия, воли, ответственности; 
сознания ценности физической культуры, эстетики спорта; интереса 
к спортивным достижениям и традициям, к истории российского и мирового 
спорта и спортивных достижений; стремления к командному взаимодействию, 
к общей победе.

Программа воспитания Учреждения реализуется в единстве учебной 
и воспитательной деятельности образовательной организации по основным 
направлениям воспитания в соответствии с целевыми ориентирами и отражает 
готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретать 
первоначальный опыт деятельности на их основе, в том числе в части:
1) Гражданского воспитания, способствующего формированию российской 
гражданской идентичности, принадлежности к общности граждан Российской 
Федерации, к народу России как источнику власти в Российском государстве 
и субъекту тысячелетней российской государственности, уважения к правам, 
свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической 
культуры.
2) Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви 
к родному краю, Родине, своему народу, уважения к другим народам России; 
историческое просвещение, формирование российского национального 
исторического сознания, российской культурной идентичности.
3) Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной 
культуры народов России, традиционных религий народов России, 
формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание 
честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия 
и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков.
4) Эстетического воспитания, способствующего формированию эстетической 
культуры на основе российских традиционных духовных ценностей, 
приобщения к лучтттим образцам отечественного и мирового искусства.
5) Физического воспитания, ориентированного на формирование культуры 
здорового образа жизни и эмоционального благополучия - развитие физических 
способностей с учётом возможностей и состояния здоровья, навыков 
безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных 
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ситуациях.
6) Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, 
трудящимся, результатам труда (своего и других людей), ориентации 
на трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение 
в продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, 
достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности.
7) Экологического воспитания, способствующего формированию 
экологической культуры, ответственного, бережного отношения к природе, 
окружающей среде на основе российских традиционных духовных ценностей, 
навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды.

Календарный план воспитательной работы составляется Учреждением 
на учебный год. Перечень мероприятий плана воспитательной работы, сроки 
проведения мероприятий конкретизируются в годовом общешкольном плане 
воспитательной работы с указанием ответственных исполнителей. 
В календарный план воспитательной работы учреждения могут вноситься 
изменения, на основании запросов учредителя.

2.6. План мероприятий, направленных на предотвращение допинга в 
спорте и борьбу с ним

Антидопинговое обеспечение осуществляется на основании приказа 
Минспорта России 24.06.2021 г. №464 «Об утверждении Общероссийских 
антидопинговых Правил», которые соответствуют положениям Международной 
конвенции о борьбе с допингом в спорте, принятой Генеральной конференцией 
ЮНЕСКО на 33-й сессии в городе Париже 19 октября 2005 г. 
и ратифицированной Федеральным законом от 27 декабря 2006 г. №240-ФЗ 
«О ратификации Международной конвенции о борьбе с допингом в спорте», 
Всемирного антидопингового кодекса, принятого Всемирным антидопинговым 
агентством, и Международным стандартам ВАДА.

Основная цель антидопинговых мероприятий - сформировать 
у обучающихся понимание ценности здорового образа жизни, критическое 
отношение к зависимому поведению, предотвратить использования допинга 
в спортивной среде.

Комплекс мер по антидопинговой профилактике:
- реализация курса по основам антидопингового поведения с учетом 

возраста, исходного уровня знаний, отношения обучающихся к проблеме 
допинга, их личностной заинтересованности в данном вопросе;

- формирование информационной политики: размещение материалов 
и стендов по данной тематике (брошюры, памятки);

- участие в организации и проведении спортивно-массовых, 
физкультурно-оздоровительных мероприятий по данной тематике, 
информационно-образовательных мероприятий в форме семинаров, лекций, 
круглых столов для обучающихся и их родителей;

- ежегодное обучение тренеров-преподавателей, ответственных 
за антидопинговое поведение обучающихся с оценкой уровня знаний;
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- ознакомление обучающихся под подпись с локальными 
нормативными актами, связанными с антидопинговыми правилами;

- получение сертификата о прохождении ежегодного дистанционного 
курса по антидопингу РУ С А ДА обучающимися.

Примерный план мероприятий, направленный на предотвращение допинга 
в спорте и борьбу с ним представлен в таблице 8.

Таблица 8
Примерный план мероприятий, направленный на предотвращение 

допинга в спорте и борьбу с ним

Этап спортивной 
подготовки

Содержание мероприятия 
и его форма

Сроки 
проведения

Рекомендации по 
проведению 

мероприятий

Этап начальной 
подготовки

Теоретическое занятие «Что 
такое допинг. Виды 
нарушений антидопинговых 
правил»

1 раз в год Начальные знания о 
допинге

Теоретическое занятие 
«Последствия допинга для 
здоровья спортсмена»

1 раз в год
Знания о вреде 
допинга для 
здоровья

Мероприятие (любой 
формат), посвящённое 
Чистому спорту!

1 раз в год

Приобретение 
знаний о 
спортивном 
поведении и 
последствиях 
допинга

Онлайн-обучение на сайте 
РУСАДА 1 раз в год

Прохождение 
онлайн-курса и 
получение 
сертификата

Родительское собрание 
«Роль родителей в 
формировании 
антидопинговой культуры»

1 раз в год

Научить родителей 
пользоваться 
сервисом по 
проверке 
препаратов на сайте 
РАА «РУСАДА»

Участие в городских и 
региональных 
антидопинговых 
мероприятиях

По назначению Принимать участие 
в конкурсах, акциях

Учебно­
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации)

Онлайн-обучение на сайте 
РУСАДА 1 раз в год

Прохождение 
онлайн-курса и 
получение 
сертификата

Семинар для обучающихся 
и тренеров-преподавателей 
«Виды нарушений 
антидопинговых правил.

1 раз в год

Памятки для 
обучающихся и 
тренеров- 
преподавателей
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* В начале календарного года могут в план могут вносится изменения, план утверждается 
приказом директора.

Ответственность 
обучающегося и тренера- 
преподавателя»

Мероприятие (любой 
формат) Посвящённое 
Чистому спорту!

1 раз в год

Закрепление знаний 
о спортивном 
поведении и 
последствиях 
допинга

Теоретическое занятие 
«Антидопинговый 
справочник спортсмена»

1 раз в год

Знания о правах о 
обязанностях 
обучающегося, о 
процедуре отбора 
проб

Практическое занятие 
«Проверка лекарственных 
препаратов. Знакомство с 
международным стандартом 
«Запрещенный список»

1 раз в год

Научить 
пользоваться 
сервисом по 
проверке 
препаратов на сайте 
РАА «РУСАДА»

Родительское собрание 
«Роль родителей в 
формировании 
антидопинговой культуры»

1 раз в год Ответственность 
родителей

Участие в городских и 
региональных 
антидопинговых 
мероприятиях

По назначению Принимать участие 
в конкурсах, акциях

Занятие по теме: 
«Характеристика 
допинговых средств и 
методов. Роль 
витаминизации в спорте.

1 раз в год Занятие по теме: 
«Характеристика 
допинговых средств 
и методов. Роль 
витаминизации в 
спорте.

2.7. План инструкторской и судейской практики

Инструкторская и судейская практика проводится на учебно­
тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) с целью получения 
обучающимися знаний, навыков инструктора по спорту и судьи по спорту для 
последующего привлечения к инструкторской и судейской работе. 
Инструкторская и судейская практика осуществляется на практических текущих 
занятиях, игровых тренировках, контрольных играх и соревнованиях (других 
команд).

При составлении тренером-преподавателем планов инструкторской 
и судейской практики необходимо учитывать:
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В процессе овладения обучающимися способностями инструктора 
необходимо им последовательно осваивать следующие навыки и умения:

уметь построить группы и подать основные команды на месте 
и в движении;

уметь составить конспект и провести разминку с группой 
обучающихся;

уметь определить и исправить ошибку в выполнение обучающимися 
упражнений;

уметь провести учебно-тренировочное занятие в младших группах 
под наблюдением тренера-преподавателя;

уметь оформлять заявки от команды для участия в соревновании; 
уметь представить и руководить командой на соревнованиях.

В процессе овладения обучающимися способностями судьи по спорту 
необходимо им последовательно осваивать следующие навыки и умения: 

уметь разрабатывать положения о соревнованиях;
уметь выполнять обязанности судьи хронометриста, судьи-секретаря; 
участие в судействе тренировочных игр;
судейство соревнований в роли судьи в поле;
уметь судить игры в качестве судьи в поле.

Для подготовки инструктора и судьи обучающимся необходимо в процессе 
систематических теоретических занятиях пополнять свой багаж знаний и за счет 
самообразования.

План инструкторской и судейской практики представлен в таблице 9.

Таблица 9
План инструкторской и судейской практики

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)

Мероприятия Сроки 
проведения Содержание мероприятий

Инструкторская практика:

Теоретические 
занятия В течение года

Научить обучающихся начальным знаниям 
спортивной терминологии, умению составлять 
конспект отдельных частей занятия

Практические 
занятия В течение года

Проведение обучающимися отдельных частей 
занятия в своей группе с использованием 
спортивной терминологии, показом технических 
элементов, умение выявлять ошибки.

Судейская практика:

Теоретические 
занятия В течение года Уделять внимание знаниям правил вида спорта, 

умению решать ситуативные вопросы

Практические
занятия В течение года

Необходимо постепенное приобретение 
практических знаний обучающимися начиная с 
судейства на учебно-тренировочном занятии с 
последующим участием в судействе спортивных
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мероприятий. Стремиться получить 
квалификационную категорию спортивного судьи 
«юный спортивный судья».

2.8. План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 
восстановительных средств

Медицинское обеспечение спортивной подготовки направлено 
на сохранение и укрепление здоровья, обеспечение спортивного долголетия лиц, 
проходящих спортивную подготовку, и осуществляется в соответствии 
с приказом Министерства здравоохранения РФ от 23.11.2020 №1144н 
“Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 
и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 
включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 
подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 
заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях”.

Систематический контроль за состоянием здоровья обучающихся 
включает в себя:

- предварительные (при определении допуска к мероприятиям) 
и периодические медицинские осмотры (в том числе по углубленной программе 
медицинского обследования);

- этапные и текущие медицинские обследования;
- врачебно-педагогические наблюдения.
Основанием для допуска, обучающегося к учебно-тренировочным 

занятиям является:
- на этапе начальной подготовки - медицинское заключение 

с установленной первой или второй группой здоровья, выданное по результатам 
профилактического медицинского осмотра или диспансеризации согласно 
возрастной группе в соответствие с приказом Минздрава России;

- на учебно-тренировочном этапе - медицинское заключение 
о допуске к учебно-тренировочным мероприятиям и к участию в спортивных 
соревнованиях.

Средства восстановления подразделяются на три типа: педагогические, 
медико-биологические и психологические.

Факторы педагогического воздействия, обеспечивающие восстановление 
работоспособности:

- рациональное сочетание учебно-тренировочных средств разной 
направленности;

- правильное сочетание нагрузки и отдыха как в учебно­
тренировочном занятии, так и в целостном учебно-тренировочном процессе;
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- выбор оптимальных интервалов и видов отдыха;
- полноценные разминки и заключительные части учебно­

тренировочных занятий;
- использование методов физических упражнений, направленных 

на стимулирование восстановительных процессов (дыхательные упражнения, 
упражнения на расслабление и т.д.);

- повышение эмоционального фона учебно-тренировочных занятий;
- эффективная индивидуализация учебно-тренировочных воздействий 

и средств восстановления;
- соблюдение режима дня, предусматривающего определенное время 

для тренировок.
Медико-биологическое обеспечение направлено на повышение 

физической работоспособности и адаптации к интенсивным учебно­
тренировочным нагрузкам, психологической устойчивости, проведения 
восстановительных и реабилитационных мероприятий. К медико­
биологическим средствам восстановления относятся: витаминизация, 
физиотерапия, гидротерапия, все виды массажа, русская парная баня или сауна. 
Данные средства назначаются и контролируются врачом.

К психологическим средствам восстановления относятся: 
психорегулирующие тренировки, разнообразный досуг, создание 
положительного эмоционального фона во время отдыха, цветовые 
и музыкальные воздействия.

Наибольший эффект дает комплекс, а не отдельные восстановительные 
средства. При выборе восстановительных средств особое внимание необходимо 
уделять индивидуальной переносимости учебно-тренировочных 
и соревновательных нагрузок.

План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 
восстановительных средств представлен в таблице 10.

План медицинских, медико-биологических мероприятий и 
 применения восстановительных средств

Таблица 10

Этап 
спортивной 
подготовки

Мероприятия Сроки проведения

Этап начальной 
подготовки 

(по всем годам)

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года

Предварительные медицинские осмотры
При определении 

допуска к 
мероприятиям

Периодические медицинские осмотры 1 раз в 12 месяцев
Этапные и текущие медицинские обследования В течение года
Применение медико-биологических средств В течение года
Применение педагогических средств В течение года
Применение психологических средств В течение года
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Применение гигиенических средств В течение года

Учебно­
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации) 
(по всем годам)

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года

Предварительные медицинские осмотры
При определении 

допуска к 
мероприятиям

Периодические медицинские осмотры (в том 
числе по углубленной программе медицинского 
обследования)

1 раза в 12 месяцев

Этапные и текущие медицинские обследования В течение года
Применение медико-биологических средств В течение года
Применение педагогических средств В течение года
Применение психологических средств В течение года
Применение гигиенических средств В течение года
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3. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ

3.1. Требования к результатам прохождения Программы, в том числе 
к участию в спортивных соревнованиях

Требования к результатам прохождения Программы, в том числе, 
к участию в спортивных соревнованиях:

На этапе начальной подготовки на:
- повысить уровень физической подготовленности;
- овладеть основами техники вида спорта «футбол» спортивная 

дисциплина «мини-футбол»;
- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;
- получить общие знания об антидопинговых правилах;
- соблюдать антидопинговые правила;
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы

(испытания) по видам спортивной подготовки.
На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
- повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности;
- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «футбол» 

спортивная дисциплина «мини-футбол» и успешное применение их в ходе 
проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных 
соревнованиях;

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;
- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;
- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«футбол» спортивная дисциплина «мини-футбол»;
- изучить антидопинговые правила;
- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 

(испытания) по видам спортивной подготовки;
- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях;
- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 
спортивного мастерства.

Требования к участию в спортивных соревнованиях:
- соответствовать возрасту, пола и уровню спортивной квалификации 

обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных 
соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации 
и правилам вида спорта «футбол» спортивная дисциплина «мини-футбол»;

наличие медицинского заключения о допуске к участию 
в спортивных соревнованиях;
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- соблюдать общероссийские антидопинговые правила 
и антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми 
организациями.

3.2. Оценка результатов освоения Программы

Для оценки уровня освоения Программы проводятся: текущий контроль, 
промежуточная аттестация и итоговая аттестация обучающихся.

Текущий контроль осуществляется тренером-преподавателем 
в течение учебного года с целью оценки эффективности используемых 
в процессе реализации программы средств и методов, выявления соответствия 
результатов освоения программы прогнозируемым результатам. Форма 
текущего контроля - наблюдение, беседа, показательные выступления, открытое 
занятие, соревнования.

Промежуточная аттестация осуществляется один раз в год, в мае 
и включает в себя:

аттестацию обучающихся на основе перечня тестовых вопросов 
по теоретической подготовке, не связанных с физическими нагрузками. Зачётом 
результата по теоретической подготовке является процент правильных ответов с 
результатом 80% и более (примерные вопросы для мониторинга знаний 
теоретического материала Программы для всех этапов подготовки представлены 
в приложении № 3);
- результат участия обучающегося в спортивных соревнованиях и выполнение 
ими требований спортивной квалификации (спортивный разряд);
- результаты сдачи контрольно-переводных нормативов, характеризующие 
основные физические и специальные качества (приложение № 4);

результаты выполнения испытаний по техническому мастерству, 
характеризующих качество технической подготовленности обучающихся 
(приложение № 4) для каждого этапа и года спортивной подготовки;

объём соревновательной деятельности (участие обучающихся 
в контрольных, отборочных и основных спортивных соревнованиях).
- наличие обучающегося в составе (основной, резерв) спортивной сборной 
команды МО, ХМАО-Югры, РФ;
- результаты спортивного сезона в учебно-тренировочном году;
- наличие сертификата о прохождении онлайн-курса РУ С АДА.

Освоение Программы завершается итоговой аттестацией, которая 
проводится по окончанию этапа спортивной подготовки. Итоговая аттестация 
проводится в мае текущего года.

Обучающиеся - победители и призёры региональных и всероссийских 
от итоговой аттестации могут быть освобождены по решению тренерско- 
преподавательского совета.

Критериями оценки качества и эффективности реализации Программы 
на этапах спортивной подготовки являются:

На этапе начальной подготовки:
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динамика прироста индивидуальных показателей физической 
подготовленности обучающихся;
- уровень освоения основ техники в виде спорта «футбол»;
- стабильность состава обучающихся.

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
- динамика роста уровня специальной физической и технико-тактической, 
психологической подготовленности обучающихся в соответствии 
с индивидуальными особенностями;
- уровень освоения объёмов тренировочных нагрузок, предусмотренных 
Программой
- результаты участия в спортивных соревнованиях;
- состояние здоровья обучающихся.

На этапе совершенствования спортивного мастерства:
- уровень общего и специального физического развития, и функционального 
состояния организма обучающихся;

качество выполнения обучающимися объёмов тренировочных 
и соревновательных нагрузок, предусмотренных Программой 
и индивидуальным планом подготовки;

динамика спортивных достижений, результаты выступлений 
на официальных всероссийских соревнованиях;
- перевод (зачисление) обучающихся из Организации, осуществляющей 
спортивную подготовку, в организацию другого вида (Югорский колледж- 
интернат Олимпийского резерва и т.п.).

На этапе высшего спортивного мастерства:
- стабильность выступления на официальных всероссийских спортивных 
соревнованиях по виду спорта «футбол»;
- выполнение требований для включения обучающихся в основной 
и резервный составы спортивных сборных команд РФ.

Результаты промежуточной и итоговой аттестаций оформляются 
протоколом по утверждённой форме (приложение № 5).

3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) 
по видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации 

лиц, проходящих спортивную подготовку, по годам и этапам спортивной 
подготовки

Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 
спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации лиц, проходящих 
спортивную подготовку, по годам и этапам спортивной подготовки 
представлены в таблицах 11 и 12.
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Таблица 11
Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления 

и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «футбол»

[Приложение №6 к ФССП по виду спорта «футбол», утвержденному приказом 
Минспорта России от 16 ноября 2022 г. №1000, Приложение изменено с 1 декабря 2023 г. - 
Приказ Минспорта России от 10 октября 2023 г. N 723]

№ 
п/п Упражнения Единица 

измерения

Нормативы до года 
обучения

Нормативы свыше 
года обучения

мальчики девочки мальчики девочки
1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

1.1. Челночный бег 
3x10 м с не более не более

- - 9,30 10,30

1.2. Бег на 10 м с 
высокого старта с не более не более

2,35 2,50 2,30 2,40

1.3. Бег на 30 м с не более не более
- - 6,0 6,5

1.4.
Прыжок в длину с 
места толчком 
двумя ногами

см
не менее не менее

100 90 120 110

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

2.1. Ведение мяча 10
м с не более не более

- - 3,00 3,20

2.2.

Ведение мяча с 
изменением 
направления 10 м 
(начиная со 
второго года 
спортивной 
подготовки)

с

не более не более

- - 8,60 8,80

2.3.

Ведение мяча 
3x10 м(начиная 
со второго года 
спортивной 
подготовки)

с

не более не более

- - 11,60 11,80

2.4.

Удар на точность 
по воротам (10 
ударов) (начиная 
со второго года 
спортивной 
подготовки)

количество 
попаданий

не менее не менее

- - 5 4
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Таблица 12

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода обучающихся на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 
специализации) по виду спорта «футбол»

[Приложение №7 к ФССП по виду спорта «футбол», утвержденному приказом 
Минспорта России от 16 ноября 2022 г. №1000, Приложение изменено с 1 декабря 2023 г. - 
Приказ Минспорта России от 10 октября 2023 г. N 723]

№ 
п/п Упражнения Единица 

измерения
Нормативы

юноши девушки
1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с не более
2,20 2,30

1.2. Челночный бег 3x10 м с не более
8,70 9,00

1.3. Бег на 30 м с не более
5,40 5,60

1.4. Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами см не менее

160 140

1.5.
Прыжок в высоту с места отталкиванием 
двумя ногами (начиная с пятого года 
спортивной подготовки)

см
не менее

30 27

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»

2.1. Ведение мяча 10 м с не более
2,60 2,80

2.2. Ведение мяча с изменением направления 10 м с не более
7,80 8,00

2.3. Ведение мяча 3x10 м с не более
10,00 10,30

2.4. Удар на точность по воротам (10 ударов) количество 
попаданий

не менее
5 4

2.5. Передача мяча в «коридор» (10 попыток) количество 
попаданий

не менее
5 4

2.6. Вбрасывание мяча на дальность (начиная со 
второго года спортивной подготовки) м не менее

8 6
3. Уровень спортивной квалификации

3.1. Период обучения на этапе спортивной 
подготовки (до трех лет) Не устанавливается

3.2. Период обучения на этапе спортивной 
подготовки (свыше трех лет)

Спортивные разряды - «третий 
юношеский спортивный разряд», 
«второй юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский 
спортивный разряд», «третий 

спортивный разряд»

Инструкция по выполнению нормативов при проведении промежуточной 
аттестации
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Челночный бег 30 м (3x10 м) и 5x6 м. На расстоянии 10м (6м) друг 
от друга обозначаются линия старта и контрольная линия. По сигналу 
испытуемый начинает бег, преодолевая обозначенную дистанцию 3 раза. При 
изменении направления движения обе ноги испытуемого должны пересекать 
каждый раз одну из упомянутых линий.

Бег на Юм и 30 м. Бег выполняется с высокого старта. Секундомер 
запускается по свистку тренера-преподавателя.

Прыжок в длину с места. Испытуемый принимает исходное положение 
на контрольной линии (ноги на ширине плеч). Не переступая ее, он делает 
несколько махов руками и, с силой оттолкнувшись обеими ногами, махом рук 
снизу-вверх производит прыжок. Из трех попыток засчитывается лучший 
результат.

Ведение мяча 10 м. Выполняется с линии старта (30 м от линии штрафной 
площади), вести мяч 20 м, далее обвести змейкой четыре стойки (первая стойка 
ставится в 10 м от штрафной площади, а через каждые 2 м ставятся еще три 
стойки), и не доходя до штрафной площади, забить мяч в ворота. Время 
фиксируется с момента старта до пересечения линии ворот мячом. В случае, если 
мяч не будет забит в ворота, упражнения не засчитываются. Даются три попытки. 
Учитывается результат лучшей попытки.

Ведение мяча 3x10 м. На расстоянии 6 м друг от друга обозначаются 
линия старта и контрольная линия. По сигналу испытуемый начинает бег, 
преодолевая обозначенную дистанцию 5 раз. При изменении направления 
движения обе ноги испытуемого должны пересекать каждый раз одну 
из упомянутых линий.

Удар на точность по воротам. Выполняются по неподвижному мячу 
правой и левой ногой с расстояния 17 м. Футболисты 10-15 лет посылают мяч 
по воздуху в заданную треть ворот, разделенных по вертикали. Юноши 16-18 
лет посылают мяч в половину ворот; он должен пересечь линию ворот по воздуху 
и коснуться земли не ближе, чем в 10 м за воротами. Выполняется по пять ударов 
каждой ногой любым способом. Учитывается сумма попадания.

Передача мяча в «коридор». Футболист из центрального круга 
выполняет 10 передач мяча верхом (любой ногой и любым способом) 
поочередно в две цели площадью 1x1 и 2x2 м, расположенные соответственно на 
расстоянии 25 и 40 м от центра круга.

Вбрасывание мяча на дальность. Испытуемый осуществляет 
вбрасывание одной рукой из-за плеча (или сбоку) по коридору шириной 3 м. 
Сделав в штрафной площади разбег в 3-4 шага, он направляет мяч верхом так, 
чтобы он приземлился в пределах коридора. Переступать границу штрафной 
площади запрещается. Испытуемый выполняет 3 попытки. Учитывается лучший 
результат.

Челночный бег 104 м с высокого старта. Линией старта служит линия 
ворот. От ее середины испытуемый по сигналу выполняет рывок до 6-метровой 
отметки, касаясь ее ногой. Повернувшись на 180°, он возвращается назад. Далее 
он совершает рывок до 10-метровой отметки. Повернувшись кругом,
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испытуемый устремляется к линии старта. Далее он бежит до средней линии 
поля (20 м) и возвращается к линии ворот. Затем он вновь совершает рывок 
к 10-метровой отметке, возвращается к месту старта. Завершается упражнение 
рывком до 6-метровой отметки и возвратом к линии ворот. Достигнув той или 
иной отметки, испытуемый должен перед поворотом коснуться ее ногой.

Оценка уровня специально-физической и технической подготовки 
футболистов по данной программе осуществляется в конце учебного года. В ходе 
аттестации, обучающиеся демонстрируют уровень выполнения (индивидуально 
или в игре):

- основные элементы технической подготовки;
- ходьба в сочетании с бегом;
- бег с изменением направления, скорости, с приставными шагами - 

вправо, влево, спиной вперед, зигзагом - с выпадом в стороны, с подскоками, 
с высоким подниманием бедра, с захлестыванием, челночный бег;

- защитная стойка;
- прыжки вверх, отталкиваясь одной или двумя ногами, вперед, назад, 

в стороны отталкиваясь одной или двумя ногами;
- удар внутренней стороной стопы по неподвижным и катящимся 

мячам, серединой подъема по неподвижным и катящимся мячам, внутренней 
частью подъема по неподвижным и катящимся мячам, пяткой, пяткой скрестно;

- удар - бросок стопой, с лета внутренней стороной стопы;
- боковой удар серединой или внешней частью подъема с лета;
- удары ногой различными способами на точность и силу после 

остановки, ведения, рывков;
- прием (остановка) катящихся мячей внутренней стороной стопы;
- ведение мяча внутренней стороной стопы, мяча подошвой;
- обманные движения без мяча;
- финт «Уходом»,
- «Проброс мяча мимо соперника»;
- выполнение изученных финтов в единоборстве при пассивном 

и активном сопротивлении;
- отбор мяча выбиванием, перехватом;
- комплексное выполнение (сочетание) изученных технических 

приемов с мячом.
Тактика игры в атаке:
- «открывание»;
- отвлечение соперников;
- маневрирование;
- передачи;
- ведение и обводка;
- удары по воротам;
- комбинация «игра в одно - два касания» между двумя партнерами, 

«Стенка», «Двойная стенка», «Скрещивание», «Смена мест», «Пропускание
зз



мяча», при введении мяча в игру из-за боковой линии, при участии вратаря, при 
розыгрыше штрафных и свободных ударов на чужой половине поля, при 
розыгрыше угловых ударов.

При выполнении каждого испытания обучающийся получает баллы: при 
успешном выполнении - «1 балл», в случае невыполнения - «О баллов». Баллы, 
полученные по каждому испытанию, суммируются, выводится среднее значение. 
Для зачёта результатов тестирования по общей физической и специальной 
физической подготовке, технической подготовке обучающемуся необходимо 
иметь результат 75% и выше.
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4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ВИДУ СПОРТА «ФУТБОЛ»

Рабочая программа составляется тренером - преподавателем для каждого 
этапа спортивной подготовки по видам спортивной на основании программного 
материала в соответствии со структурой и содержанием рабочей программы, 
которые определены Положением о разработке, реализации и обновлении 
дополнительных общеобразовательных программ МБУ ДО СШОР «Ермак».

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий
по каждому этапу спортивной подготовки

Основными средствами ОФП являются: общеразвивающие 
и гимнастические упражнения, ходьба, кроссовый бег, упражнения 
с отягощениями, элементы лыжного спорта, упражнения легкой атлетики, 
спортивные игры, подвижные игры, эстафеты.

1.Строевые упражнения: Команды для управления строем. Понятия 
о строе, шеренге, колонне, флангах, интервале, дистанции, направляющем, 
замыкающем, о предварительной и исполнительной командах. Повороты на 
месте, размыкание уступами. Перестроение из одной шеренги в две, из колонны 
по одному в колонну по два. Перемена направления движения строя. 
Обозначение шага на месте. Переход с шага на бег и с бега на шаг. Изменение 
скорости движения. Повороты в движении.

2.Общеразвивающие упражнения без предметов: Упражнения для рук 
и плечевого пояса. Сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения 
и приведения, рывки. Упражнения выполняются на месте и в движении.

3. Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы 
в различных направлениях.

4. Упражнения для туловища: Упражнения на формирование правильной 
осанки. В различных исходных положениях - наклоны, повороты, вращения 
туловища. В положении лежа - поднимание и опускание ног, круговые движения 
одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища.

5. Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседания 
на обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими 
движениями.

6. Упражнения с сопротивлением: Упражнения в парах - повороты 
и наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания, 
приседания с партнером, переноска партнера на спине и на плечах, элементы 
борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления.

7. Упражнения с предметами. Упражнения с набивными мячами - 
поднимание, опускание, наклоны, повороты, перебрасывания с одной руки 
на другую перед собой, над головой, за спиной, броски и ловля мяча. 
Упражнения на месте (стоя, сидя, лежа) и в движении. Упражнения в парах 
и группах с передачами, бросками и ловлей мячей.
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8. Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание 
и разгибание рук, повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, 
приседания.

9. Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки на одной и обеих 
ногах с вращением скакалки вперед, назад; прыжки с поворотами, прыжки 
в приседе и полуприседе.

Ю.Упражнения с малыми мячами: - броски и ловля мячей после 
подбрасывания вверх, удара о землю, стену. Ловля мячей на месте, в прыжке, 
после кувырка, в движении.

11 .Акробатические упражнения: Кувырки вперед в группировке из упора 
присев, основной стойки, после разбега. Длинный кувырок вперед. Кувырки 
назад. Соединение нескольких кувырков. Перекаты и перевороты. Упражнения 
на батуте.

12.Подвижные игры и эстафеты: Игры с мячом, бегом, прыжками, 
метанием, сопротивлением, на внимание, координацию.

13.Эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий 
из гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием 
предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, 
прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов.

14. Легкоатлетические упражнения: бег на 30, 60, 100, 400, 500, 800 м. 
Кроссы,от 1000 до 3000 м (в зависимости от возраста), 6-минутный и 12- 
минутный бег; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега, тройной прыжок 
с места и с разбега, многоскоки; метание малого мяча на дальность и в цель, 
метание гранаты с места и с разбега, толкание ядра.

15. Спортивные игры: ручной мяч, баскетбол, хоккей с мячом 
(по упрощенным правилам).

16. Лыжи: Передвижение на лыжах основными способами, подъемы, 
спуски, повороты, торможения; прогулки и прохождение дистанции от 2-х до 
10-ти км на время.

16. Плавание. Освоение одного из способов плавания, старты и повороты, 
проплывание на время 25, 50, 100 и более метров без учета времени; эстафеты 
и игры с мячом; прыжки в воду.

Специальная физическая подготовка
1 .Упражнения для развития быстроты: упражнения для развития стартовой 

скорости; по сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5 - 10 м 
из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой 
линии, из приседа, широкого выпада, седа, лежа, медленного бега, 
подпрыгивания или бега на месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные 
игры типа «День и ночь», «Вызов», «Вызов номеров», «Рывок за мячом» и т. п.; 
стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам в соревнованиях с 
партнером за овладение мячом; упражнения для развития дистанционной 
скорости;
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ускорения на 15, 30, 60 м без мяча и с мячом; ускорения под 3 - 5'; бег 
змейкой между расставленными в различном положении стойками, 
неподвижными или медленно передвигающимися партнерами;

бег прыжками; эстафетный бег; обводка препятствий (на скорость); 
переменный бег на дистанции 100- 150м(15-20мс максимальной скоростью, 
10 - 15 м медленно и т. д.); то же с ведением мяча; подвижные игры типа «салки 
по кругу», «бегуны», «сумей догнать» и т. д.

2. Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к 
другому: бег с быстрым изменением способа передвижения (например, быстрый 
переход с обычного бега на бег спиной вперед и т. п.); бег с изменением 
направления (до 180'); бег с изменением скорости: после быстрого бега резко 
замедлить бег или остановиться, затем выполнить новый рывок в том или другом 
направлении и т. д.; «Челночный бег» (туда и обратно): 2x10 м. 4x5 м, 4x10 м, 
2x15 мит. п.; «Челночный бег», но отрезок вначале пробегается лицом вперед, 
обратно - спиной вперед и т. д.; бег с «тенью» (повторение движений партнера, 
который выполняет бег с максимальной скоростью и с изменением 
направления). То же, но с ведением мяча. Выполнение элементов техники 
в быстром темпе (например, остановка мяча с последующим рывком в сторону 
и ударом в цель).

Для вратарей. Из «стойки вратаря» рывки (на 5 -15 м) из ворот: на перехват 
или отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча с фланга; из положения 
приседа, широкого выпада, седа, лежа - рывки на 2 - 3 м с последующей ловлей 
или отбиванием мяча; упражнения в ловле мячей, пробитых по воротам; 
упражнения в ловле теннисного (малого) мяча; игра в баскетбол по упрощенным 
правилам.

3. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств: приседания 
с отягощением (гантели, набивные мячи, мешочки с песком, диск от штанги, 
штанга для подростков и юношеских групп весом от 40 до 70% к весу 
обучающегося) с последующим быстрым выпрямлением; подскоки и прыжки 
после приседа без отягощения и с отягощением; прыжки на одной и на двух 
ногах с продвижением, с преодолением препятствий; то же с отягощением; 
прыжки по ступенькам с максимальной скоростью; прыжки в глубину, 
спрыгивания (высота 40 - 80 см) с последующим прыжком вверх или рывком на 
7 - 10 м; беговые и прыжковые упражнения, выполняемые в гору, по песку, 
опилкам; эстафеты с элементами бега, прыжков, переносом тяжестей; 
подвижные игры типа «волк во рву», «челнок», «скакуны», «прыжковая 
эстафета» и т. д.

Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность; броски 
набивного мяча на дальность за счет энергичного маха ногой вперед; удар 
по мячу ногой и головой на силу в тренировочную стенку, батут, ворота; удары 
на дальность.Толчки плечом партнера. Борьба за мяч.

Для вратарей: из упора стоя у стены одновременное и попеременное 
сгибание рук в лучезапястных суставах; то же, но отталкиваясь от стены 
ладонями и пальцами; в упоре лежа передвижение на руках вправо, влево, 
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по кругу (носки ног на месте), в упоре лежа хлопки ладонями; упражнения для 
кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором; сжимание теннисного 
(резинового) мяча; многократное повторение упражнений в ловле и бросках 
набивного мяча от груди двумя руками (особое внимание обращать на движение 
кистями и пальцами); броски футбольного и набивного мячей одной рукой 
на дальность; упражнения в ловле и бросках набивных мячей, бросаемых 2-3 
партнерами с разных сторон; серии прыжков (по 4 - 8) в «стойке вратаря» 
толчком двух ног в стороны, то же приставным шагом, то же с отягощением.

4. Упражнения для развития специальной выносливости: повторное 
выполнение беговых и прыжковых упражнений; то же, но с ведением мяча; 
переменный бег (несколько повторений в серии); кроссы с переменной 
скоростью. Многократно повторяемые специальные технико-тактические 
упражнения: повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких 
стоек с ударами по воротам; с увеличением длины рывка, количества повторений 
и сокращением интервалов отдыха между рывками; игровые упражнения 
с мячом большой интенсивности (трое против трех, трое против двух и т. д.). 
Двусторонние тренировочные игры с увеличенной продолжительностью; игры 
с уменьшенным по численности составом.

Для вратарей: повторная, непрерывная в течение 5-12 мин ловля 
и отбивание мяча, ловля мяча с падением, когда удары по воротам выполняются 
с минимальными интервалами 3-5 игроками.

5. Упражнения для развития ловкости: прыжки с разбега толчком одной 
и двумя ногами, стараясь достать высоко подвешенный мяч головой, ногой, 
рукой; то же, выполняя в прыжке поворот на 90 — 180°; прыжки вверх 
с поворотом и имитацией удара головой или ногами; прыжки с места и с разбега 
с ударом головой по мячам, подвешенным на разной высоте; кувырки вперед 
и назад, в сторону через правое и левое плечо; держание мяча в воздухе 
(жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой; 
ведение мяча головой; парные и групповые упражнения с ведением мяча, 
обводкой стоек, обманными движениями; эстафеты с элементами акробатики; 
подвижные игры типа «Живая цель», «Салки мячом», «Ловля парами» и др.

Для вратарей: прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный 
мяч руками (кулаком), то же с поворотом (до 180 °); упражнения в различных 
прыжках с короткой скакалкой; прыжки с поворотами, используя подкидной 
трамплин; переворот в сторону с места и с разбег; стойка на руках; из стойки на 
руках кувырок вперед; кувырок назад через стойку на руках; переворот вперед 
с разбега; упражнения на батуте: прыжки на двух ногах, сальто вперед и назад 
согнувшись, сальто назад прогнувшись.

Воспитание физических качеств с учётом возраста и уровня влияния 
физических качеств на результативность представлено в таблице 13.
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Влияние физических качеств на результативность
Таблица 13

Физические качества Уровень влияния
Быстрота 3
Выносливость 3
Сила 2
Координация 2
Гибкость 1

^Условные обозначения^- значительное влияние; 2- среднее влияние; 1- 
слабое влияние

Техническая подготовка (группы начальной подготовки)
Техника передвижения. Бег обычный, спиной вперед, скрестным 

и приставным шагом. Бег по прямой, дугами, с изменением направления 
и скорости.

Прыжки: вверх, вверх, вперед, вверх-назад, вверх-вправо, вверх-влево, 
толчком двумя ногами с места и толчком одной п двумя ногами с разбега. Для 
вратарей - прыжки в сторону с падением «перекатом».

Повороты переступанием, прыжком, на опорной ноге; в стороны и назад; 
на месте и в движении.

Остановки во время бега выпадом и прыжком.
Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы, внутренней 

и средней частью подъема, по неподвижному и катящемуся (навстречу, 
от игрока, справа или слева) мячу.

Удвры по прыгающему и летящему мячу внутренней стороной стопы 
и средней частью подъема. Удары внешней частью подъема.

Выполнение ударов после остановки, рывков, ведения, обманных 
движений, посылая мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояние.

Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в ноги 
партнеру, на ход двигающемуся партнеру.

Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, 
с места и с разбега, по летящему навстречу мячу.

Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, партнеру.
Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы 

катящегося и опускающегося мяча - на месте, в движении вперед и назад. 
Остановка внутренней стороной стопы, бедром и грудью летящего навстречу 
мяча.

Остановки с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих 
действий и закрывая его туловищем от соперника.

Ведение мяча. Ведение внутренней частью подъема, внешней частью 
подъема. Ведение правой, левой ногой и поочередно по прямой и кругу, а также 
меняя направление движения, между стоек и движущихся партнеров; изменяя 
скорость, выполняя ускорения и рывки, не теряя контроль над мячом.
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Обманные движения (финты). Обманные движения «уход» выпадом (при 
атаке противника спереди умение показать туловищем движение в одну сторону 
и уйти с мячом в другую. Финт

«остановкой» мяча ногой (после замедления бега и ложной попытки 
остановки мяча выполняется рывок с мячом). Обманное движение «ударом» 
по мячу ногой (имитируя удар, уход от соперника вправо или влево).

Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся 
на месте, движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой 
в выпаде.

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание с места 
из положения ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность: в ноги или на 
ход партнеру.

Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах 
без мяча в сторону окрестным, приставным шагом и скачками.

Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте 
груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего 
навстречу и несколько в сторону мяча без падения и с падением. Ловля высоко 
летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега.

Ловля летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением 
перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения.

Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в прыжке с места 
и разбега. Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность.

Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха 
по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность.

Тактическая подготовка (группы начальной подготовки)
Тактика нападения:
Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение 

на футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим 
образом на действие партнеров и соперника. Выбор момента и способа 
передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения мяча.

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование 
изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа 
остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. 
Определение игровой ситуации, целесообразной для использования ведения 
мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных видов 
обводки (с изменением скорости и направления движения с мячом, изученные 
финты) в зависимости от игровой ситуации.

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно 
и своевременно выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное место, 
на удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра 
в стенку».

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале 
игры, угловом, штрафном и свободном ударах, вбрасывании мяча (не менее 
одной по каждой группе).
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Тактика защиты:
Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению 

опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т. е. осуществлять 
«закрывание». Выбор момента и способа действия (удар или остановка) для 
перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча 
изученным способом.

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». 
Взаимодействие игроков при розыгрыше противником «стандартных» 
комбинаций.

Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при 
различных ударах в зависимости от «угла удара», разыгрывать удар от своих 
ворот, ввести мяч в игру (после ловли) открывшемуся партнеру, занимать 
правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих 
ворот.

Техническая подготовка (учебно-тренировочный этап
1-2 год подготовки)

Техника передвижения. Различные сочетания приемов бега с прыжками, 
поворотами и резкими остановками.

Удары по мячу ногой. Удары внутренней, средней, внешней частью 
подъема, внутренней стороной стопы по неподвижному, катящемуся, 
прыгающему и летящему мячу. Резаные удары по неподвижному и катящемуся 
мячу. Удары носком и пяткой. Удары с полулета. Удары правой и левой ногой.

Выполнение ударов на точность и силу после остановки, ведения и рывков, 
посылая мяч на короткое, среднее и дальнее расстояние, придавая мячу 
различное направление и траекторию полета. Удары по мячу ногой 
в единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением.

Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без 
прыжка и в прыжке по летящему с различной скоростью и траекторией мячу. 
Удары на точность вниз и верхом, вперед и в стороны, посылая мяч на короткое 
и среднее расстояние. Удары головой в единоборстве с пассивным и активным 
сопротивлением.

Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы 
катящегося и опускающегося мяча с переводом в стороны и назад (в зависимости 
от расположения игроков противника и создавшейся игровой обстановки). 
Остановка грудью летящего мяча с переводом. Остановка опускающегося мяча 
бедром и лбом.

Остановка изученными способами мячей, катящихся или летящих 
с различной скоростью и траекторией, с разных расстояний и направлений, 
на высокой скорости движения с последующим ударом или рывком.

Ведение мяча. Ведение внешней частью и серединой подъема, носком 
и внутренней стороной стопы.

Ведение всеми изученными способами с увеличением скорости движения, 
выполняя рывки, не теряя контроль над мячом с обводкой движущихся 
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и противодействующих соперников, затрудняя для них подступы к мячу, 
закрывая мяч телом.

Обманные движения (финты). Обманные движения «уход» выпадом 
и переносом ноги через мяч. Финты «ударом» ногой с «убиранием» мяча под 
себя и с «пропусканием» мяча партнеру;

«ударом» головой. Обманные движения «остановкой» во время ведения 
с наступанием и без наступания на мяч подошвой, после передачи мяча 
партнером с пропусканием мяча.

Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным 
сопротивлением.

Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником ударом 
и остановкой ногой в широком выпаде (полушпагат и шпагат) и в подкате.

Вбрасывание мяча. Вбрасывание из различных исходных положений 
с места и после разбега. Вбрасывание мяча на точность и дальность.

Техника игры вратаря. Ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку 
катящихся и летящих с различной скоростью и траекторией полета мячей. Ловля 
на месте, в движении, в прыжке, без падения и с падением. Ловля мячей 
на выходе.

Отбивание ладонями и пальцами мячей, катящихся и летящих в стороне 
от вратаря без падения и с падением. Отбивание мяча кулаком на выходе, без 
прыжка и в прыжке.

Перевод мяча через перекладину ладонями (двумя, одной) в прыжке. 
Броски мяча одной рукой сверху, снизу на точность и дальность.

Выбивание мяча с земли и с рук на точность и дальность.
Тактическая подготовка (учебно-тренировочный этап

1-2 год подготовки)
Тактика нападения:
Индивидуальные действия. Уметь оценивать целесообразность той или 

иной позиции, своевременно занимать наиболее выгодную позицию для 
получения мяча. Эффективно использовать изученные технические приемы, 
способы и разновидности для решения тактических задач в зависимости 
от игровой ситуации.

Групповые действия. Уметь взаимодействовать с партнерами при равном 
соотношении и численном превосходстве соперника, используя короткие 
и средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание». 
Комбинация «пропуск мяча». Начинать и развивать атаку из стандартных 
положений.

Командные действия. Уметь выполнять основные обязанности в атаке на 
своем игровом месте, играя по избранной тактической системе в составе 
команды. Расположение и взаимодействие игроков при атаке флангом и через 
центр.

Техника защиты:
Индивидуальные действия. Противодействие маневрированию,

т.е. осуществить «закрывание» и препятствовать сопернику в получении мяча. 
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Совершенствование в «перехвате» мяча. В зависимости от игровой обстановки 
применять отбор мяча изученным способом. Уметь противодействовать 
передаче, ведению и удару по воротам.

Групповые действия. Уметь взаимодействовать в обороне при равном 
соотношении сил и при численном преимуществе соперника, осуществляя 
правильный выбор позиции и страховку партнеров. Организация 
противодействия комбинациям «стенка», «скрещивание», «пропуск мяча». 
Уметь взаимодействовать в обороне при выполнении противником стандартных 
«комбинаций». Организация и построение «стенки». Комбинации с участием 
вратаря.

Командные действия. Уметь выполнять основные обязательные действия 
в обороне на своем игровом месте, согласно избранной тактической системе 
в составе команды. Организация обороны по принципу персональной 
и комбинированной защиты. Выбор позициии взаимодействия игроков 
при атаке противника флангом и через центр.

Тактика вратаря. Уметь организовать построение «стенки» при пробитии 
штрафного и свободного ударов вблизи своих ворот; играть на выходах из ворот 
при ловле катящихся по земле и летящих на различной высоте мячей; 
подсказывать партнерам по обороне, как занять правильную позицию; 
выполнять с защитниками комбинации при введении мяча в игру от ворот; 
введение мяча в игру, адресуя его свободному от опеки партнеру.

Тренировочные игры: Обязательное применение в играх изученного 
программного материала (для данного года обучения) по технической 
и тактической подготовке.

Техническая подготовка (учебно-тренировочный этап
3-5 год подготовки)

Техника передвижения. Различные сочетания приемов техники 
передвижения с техникой владения мячом.

Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой различными способами 
по катящемуся и летящему мячу с различными направлениями, траекторией, 
скоростью. Резаные удары. Удары в движении, в прыжке, с поворотом, 

через себя без падения и с падением. Удары на точность, силу, 
дальность, с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара, 
маскируя момент и направление предполагаемого удара. Удары по мячу головой. 
Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с поворотом. 
Удары головой по мячу в падении. Удары на точность, силу, дальность с оценкой 
тактической обстановки перед выполнением удара.

Остановки мяча. Остановка с поворотом до 180° - внутренней и внешней 
частью подъема опускающегося мяча, грудью — летящего мяча. Остановка 
подъемом опускающегося мяча. Остановка мяча на высокой скорости движения, 
выводя мяч на удобную позицию для последующих действий. Остановка мяча 
головой.
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Ведение мяча. Совершенствование всех способов ведения мяча, 
увеличивая скорость движения, выполняя рывки и обводку, контролируя мяч 
и отпуская его от себя на 8 - 1 Ом.

Обманные движения. Совершенствование в финтах «уходом», «ударом», 
«остановкой» в условиях игровых упражнений с активным единоборством 
и учебных игр.

Отбор мяча. Совершенствование в отборе мяча изученными приемами 
в выпаде и подкате, атакуя соперника спереди, сбоку, сзади, в условиях игровых 
упражнений и в учебных играх. Отбор с использованием толчка плечом.

Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча изученными способами 
на дальность и точность.

Техника игры вратаря. Ловля, отбивание, переводы мяча на месте, 
в движении, без падения и в падении; без фазы полета и с фазой полета. 
Совершенствование ловли и отбивания при игре на выходе.

Действие вратаря против вышедшего с мячом противника; ловля мяча без 
падения и с падением ноги.

Совершенствование бросков мяча рукой и выбивания мяча ногой с земли 
и с рук на дальность и точность.

Уметь применять технику полевого игрока для обороны ворот.
Тактическая подготовка (учебно-тренировочный этап

3-5 год подготовки)
Тактика нападения
Индивидуальные действия. Уметь маневрировать на поле: «открываться» 

для приема мяча, отвлекать соперника, создавать численное преимущество 
на отдельном участке поля за счет скоростного маневрирования по фронту 
и подключения из глубины обороны. Уметь из нескольких возможных решений 
данной игровой ситуации выбрать наиболее правильное и рационально 
использовать изученные технические приемы.

Групповые действия. Уметь взаимодействовать с партнерами при 
организации атаки с использованием различных передач: на ход, в ноги, 
коротких, средних, длинных, продольных, поперечных, диагональных, низом, 
верхом. Игра в одно касание. Менять фланг атаки путем точной длинной 
передачи мяча на свободный от игроков соперника фланг. Правильно 
взаимодействовать на последней стадии развития атаки вблизи ворот 
противника. Совершенствование игровых и стандартных комбинаций.

Командные действия. Организация быстрого и постепенного нападения по 
избранной тактической системе. Уметь взаимодействовать с партнерами при 
разном числе нападающих; внутри линий и между линиями.

Тактика защиты
Индивидуальные действия. Совершенствовать «закрывание», «перехват» 

и отбор мяча. Групповые действия. Совершенствовать правильный выбор 
позиции и страховку при организации противодействия атакующим 
комбинациям. Создавать численное превосходство в обороне. Уметь 
взаимодействовать при создании искусственного положения «вне игры».

44



Командные действия. Организовывать оборону против быстрого 
и постепенного нападения и с использованием персональной, зонной 
и комбинированной защиты. Быстро перестраиваться от обороны к началу 
и развитию атаки.

Тактика вратаря. Уметь выбирать место (в штрафной площади) при ловле 
мяча на выходе и на перехвате; точно определять момент для выхода из ворот 
и отбора мяча в ногах; руководить игрой партнеров по обороне; вводя мяч в игру, 
организовать атаку.

Тренировочные игры:
Совершенствовать индивидуальные, групповые и командные тактические 

действия при игре по избранной тактической системе.

Теоретическая подготовка
Рекомендуемый материал теоретической подготовки для обучающихся 

на всех этапах спортивной подготовки:
Физическая культура и спорт в России. Понятие «физическая 

культура». Значение физической культуры для подготовки граждан России 
к трудовой деятельности и защите Родины. Формы занятий физическими 
упражнениями детей школьного возраста. Массовый народный характера спорта 
в нашей стране. Единая всероссийская спортивная классификация для развития 
спорта в России. Важнейшие решения Правительства РФ по вопросам развития 
физической культуры и спорта.

Состояние и развитие мини-футбола в России. История возникновения 
современного мини-футбола. Развитие мини-футбола в России. Ассоциация 
мини-футбола России — организатор развития мини-футбола в стране. 
Достижения сборных и клубных команд России па международной арене. 
Всероссийские и международные соревнования.

Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль. Понятие о гигиене 
и санитарии. Общее представление об основных системах энергообеспечения 
человека. Гигиенические требования к питанию обучающихся. Понятие 
о тренировке и «спортивной форме». Массаж и самомассаж. Баня. Режим дня 
юного обучающегося. Закаливание. Дневник самоконтроля. Особенности 
травматизма в мини-футболе. Оказание первой помощи при несчастных случаях. 
Профилактика спортивного травматизма. Временные ограничения 
и противопоказания к учебно-тренировочным занятиям и участию 
в соревнованиях.

Физиологические основы спортивной тренировки. Мышечная 
деятельность человека как необходимое условие физического развития, 
нормального функционирования организма, поддержания здоровья 
и работоспособности. Тренировка как процесс формирования двигательных 
навыков и расширения функциональных возможностей организма. Понятие 
о учебно-тренировочной нагрузке. Основные средства и методы спортивной 
тренировки. Понятие об утомлении и переутомлении. Причины утомления. 
Восстановительные мероприятия. Форма организации спортивной тренировки. 

45



Особенности периодов спортивной тренировки. Самостоятельные занятия юных 
обучающихся (утренняя гимнастика, индивидуальные задания 
по совершенствованию физических качеств и техники движений.

Общая и специальная физическая подготовка. Всесторонняя физическая 
подготовка - важный фактор укрепления здоровья, повышения функциональных 
возможностей органов и систем, развития физических качеств юных 
обучающихся (силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости). Общая 
и специальная физическая подготовка. Средства общей и специальной 
физической подготовки, применяемые в процессе учебно-тренировочных 
занятий с юными футболистами. Единство общей и специальной физической 
подготовки. Взаимосвязь между развитием основных физических качеств. 
Основные требования по физической подготовке, предъявляемые к юным 
обучающимся различного возраста, занимающимся мини-футболом. 
Контрольные упражнения и нормативы по общей и специальной физической 
подготовке для юных футболистов.

Основы техники и тактики мини-футбола. Понятие о технике мини- 
футбола. Характеристика основных приемов игры. О соединении технической 
и физической подготовки. Понятие о тактике мини-футбола. Характеристика 
тактических действий. Анализ технических приемов и тактических действий 
в атаке и обороне. Классификация техники и тактики мини-футбола.

Спортивные соревнования, но мини-футболу. Правила игры. Права 
и обязанности игроков. Роль капитана команды. Его права и обязанности. 
Планирование, организация и проведение соревнований по мини-футболу. Виды 
соревнований. Система проведения соревнований. Судейство соревнований 
по мини-футболу Судейская бригада: главный судья, 1-й судья, 2-й судья, 3-й 
судья, хронометрист, судья-информатор. Их роль в организации и проведении 
соревнований.

Места занятий, оборудование и инвентарь. Игровая площадка для 
проведения занятий и соревнований по мини-футболу. Подсобное оборудование. 
Технические средства, используемые при обучении юных футболистов. Мячи. 
Их подготовка к занятиям и играм. Требования к спортивной одежде и обуви. 
Уход за ними.

Установка перед играми и разбор проведенных игр. Значение предстоящей 
игры и особенности турнирного положения команды. Характеристика команды 
соперника. Объявление состава команды. Тактический план игры (на макете) 
и задания отдельным игрокам и звеньям. Возможные изменения тактического 
плана в ходе игры. Разбор проведенной игры. Анализ выполнения тактического 
плана. Общая оценка игры и действий отдельных игроков и звеньев. Выводы 
по итогам игры.

4.2. Учебно-тематический план

Учебно-тематический план, представленный в таблице 14, включает в себя 
изучаемые темы по теоретической подготовке, сгруппированные по этапам
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обучения. В учебно-тематическом плане указаны объем, сроки проведения 
и краткое содержание учебно-тренировочных занятий по темам.

Учебно-тематический план
Таблица 14

Этап 
спортивной 
подготовки

Темы по теоретической 
подготовке

Объем 
времени 

в год 
(минут)

Сроки 
проведения Краткое содержание

Этап 
начальной 
подготовки

Всего на этапе 
начальной подготовки 

до одного года 
обучения/ свыше 

одного года обучения:

~ 120/180

История возникновения 
вида спорта и его 

развитие
« 13/20 сентябрь

Зарождение и развитие 
вида спорта.
Автобиографии 
выдающихся 
спортсменов. Чемпионы 
и призеры Олимпийских 
игр.

Физическая культура - 
важное средство 

физического развития и 
укрепления здоровья 

человека

~ 13/20 октябрь

Понятие о физической 
культуре и спорте.
Формы физической
культуры. Физическая
культура как средство 
воспитания трудолюбия, 
организованности, воли, 
нравственных качеств и 
жизненно важных
умений, и навыков.

Гигиенические основы 
физической культуры и 

спорта, гигиена 
обучающихся при 

занятиях физической 
культурой и спортом

~ 13/20 ноябрь

Понятие о гигиене и 
санитарии. Уход за
телом, полостью рта и 
зубами. Гигиенические 
требования к одежде и 
обуви. Соблюдение
гигиены на спортивных 
объектах.

Закаливание организма ~ 13/20 декабрь

Знания и основные
правила закаливания.
Закаливание воздухом, 
водой, солнцем.
Закаливание на занятиях 
физической культуры и 
спортом.

Самоконтроль в 
процессе занятий ~ 13/20 январь

Ознакомление с
понятием о самоконтроле 
при занятиях физической
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физической культуры и 
спортом

культурой и спортом. 
Дневник самоконтроля. 
Его формы и содержание. 
Понятие о травматизме.

Теоретические основы 
обучения базовым 

элементам техники и 
тактики вида спорта

~ 13/20 май

Понятие о технических 
элементах вида спорта. 
Теоретические знания по 
технике их выполнения.

Теоретические основы 
судейства. Правила вида 

спорта
~ 14/20 июнь

Понятийность. 
Классификация 
спортивных 
соревнований. Команды 
(жесты) спортивных
судей. Положение о 
спортивном 
соревновании.
Организационная работа 
по подготовке
спортивных 
соревнований. Состав и 
обязанности спортивных 
судейских бригад.
Обязанности и права 
участников спортивных 
соревнований. Система 
зачета в спортивных 
соревнованиях по виду 
спорта.

Режим дня и питание 
обучающихся ~ 14/20 август

Расписание учебно­
тренировочного и
учебного процесса. Роль 
питания в
жизнедеятельности. 
Рациональное, 
сбалансированное 
питание.

Оборудование и 
спортивный инвентарь 

по виду спорта
~ 14/20 ноябрь-май

Правила эксплуатации и 
безопасного 
использования 
оборудования и
спортивного инвентаря.

Техника игры в футбол ~ 14/20 ноябрь-май

Движения с мячом и без 
мяча, которые в
соответствии с
правилами необходимы 
для проведения игры. 
Техника игры без мяча и 
с мячом.

Учебно- 
трениро­
вочный

Всего на учебно­
тренировочном этапе 
до трех лет обучения/

~ 600/960
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этап (этап 
спортивной 
специализа 

ции)

свыше трех лет 
обучения:

Роль и место физической 
культуры в 

формировании 
личностных качеств

-70/107 сентябрь

Физическая культура и 
спорт как социальные 
феномены. Спорт - 
явление культурной
жизни. Роль физической 
культуры в
формировании 
личностных качеств
человека. Воспитание
волевых качеств,
уверенности в
собственных силах.

История возникновения 
олимпийского движения -70/107 октябрь

Зарождение 
олимпийского движения. 
Возрождение 
олимпийской идеи.
Международный 
Олимпийский комитет 
(МОК).

Режим дня и питание 
обучающихся — 70/107 ноябрь

Расписание учебно­
тренировочного и
учебного процесса. Роль 
питания в подготовке 
обучающихся к
спортивным 
соревнованиям.
Рациональное, 
сбалансированное 
питание.

Физиологические 
основы физической 

культуры
-70/107 декабрь

Спортивная физиология. 
Классификация 
различных видов
мышечной деятельности. 
Физиологическая 
характеристика 
состояний организма при 
спортивной 
деятельности. 
Физиологические 
механизмы развития
двигательных навыков.

Учет соревновательной 
деятельности, 

самоанализ 
обучающегося

-70/107 январь

Структура и содержание 
Дневника обучающегося. 
Классификация и типы 
спортивных 
соревнований.

Теоретические основы 
технико-тактической — 70/107 май

Понятийность.
Спортивная техника и 
тактика. Двигательные
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подготовки. Основы 
техники вида спорта

представления.
Методика обучения.
Метод использования
слова. Значение
рациональной техники в 
достижении высокого
спортивного результата.

Психологическая 
подготовка -60/106 сентябрь- 

апрель

Характеристика 
психологической 
подготовки. Общая
психологическая 
подготовка. Базовые
волевые качества
личности. Системные
волевые качества
личности

Оборудование, 
спортивный инвентарь и 

экипировка по виду 
спорта

-60/106 декабрь-май

Классификация 
спортивного инвентаря и 
экипировки для вида 
спорта, подготовка к 
эксплуатации, уход и 
хранение. Подготовка
инвентаря и экипировки 
к спортивным
соревнованиям.

Правила вида спорта ~ 60/106 декабрь-май

Деление участников по 
возрасту и полу. Права и 
обязанности участников 
спортивных 
соревнований. Правила 
поведения при участии в 
спортивных 
соревнованиях.

Основы техники и 
тактики мини-футбола - 60/106 декабрь-май

Понятие о технике мини- 
футбола. Характеристика 
основных приемов игры. 
О соединении
технической и
физической подготовки. 
Понятие о тактике мини- 
футбола. Характеристика 
тактических действий. 
Анализ технических
приемов и тактических 
действий в атаке и 
обороне. Классификация 
техники и тактики мини- 
футбола.
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5. ОСОБЕННОСТИ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ СПОРТИВНОЙ 
ПОДГОТОВКИ ПО ОТДЕЛЬНЫМ СПОРТИВНЫМ ДИСЦИПЛИНАМ

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 
дисциплинам вида спорта «футбол» учитываются организациями, 
реализующими дополнительные образовательные программы спортивной 
подготовки, при формировании дополнительных образовательных программ 
спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана.

Спортивная подготовка на этапе начальной подготовки первого и второго 
года обучения, должна быть направлена на разностороннюю физическую 
подготовку и овладение основами техники отдельных спортивных дисциплин 
вида спорта «футбол».

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 
спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста 
в календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, 
а также условий проведения спортивных соревнований подготовка 
обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований 
безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной 
подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «футбол».
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6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Учреждение, обеспечивает соблюдение требований к реализации этапов 
спортивной подготовки и иным условиям, установленным ФССП.

К иным условиям реализации Программы относятся трудоемкость 
Программы (объём времени на ее реализацию) с обеспечением непрерывности 
учебно-тренировочного процесса, а также порядок и сроки формирования 
учебно-тренировочных групп.

6.1. Материально-технические условия реализации Программы

Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда 
условий.

Материально-технические условия:
- обеспеченность материально-технической базой и условиями для 

реализации программных мероприятий.
Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, 
заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской 
Федерации, существенным условием которых является право пользования 
соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 
инфраструктуры):

- наличие тренировочного спортивного зала;
- наличие тренажерного зала и (или) специализированных мест для 

размещения тренажеров;
- наличие раздевалок, душевых;
- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии 

с приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 
культурой
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 
физкультурных
и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 
регистрационный № 61238)1;

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, 
необходимыми
для прохождения спортивной подготовки;
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- обеспечение спортивной экипировкой;
- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно;
- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период 

проведения спортивных мероприятий;
- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля.
Обеспечение оборудованием, спортивным инвентарем и экипировкой 

обучающихся, необходимыми для прохождения спортивной подготовки 
представлены в таблицах с 15 по 18.

Таблица 15

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 
для прохождения спортивной подготовки

N 
п/п

Наименование оборудования и 
спортивного инвентаря

Единица 
измерения

Количество 
изделий

1. Барьер тренировочный (регулируемый) штук 10
2. Ворота футбольные, тренировочные, 

переносные, уменьшенных размеров с 
сеткой (2x5 м)

штук 4

3. Ворота футбольные, тренировочные, 
переносные, уменьшенных размеров с 
сеткой (2x3 м)

штук 4

4. Ворота футбольные, тренировочные, 
переносные, уменьшенных размеров с 
сеткой (1x2 м или 1x1 м)

штук 8

5. Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 3
6. Манекен футбольный (для отработки 

ударов и обводки)
комплект 1

7. Насос универсальный для накачивания 
мячей с иглой

комплект 4

8. Сетка для переноски мячей штук на группу
2

9. Стойка для обводки штук 20
10. Секундомер штук на тренера- 

преподавателя
1

И. Свисток штук на тренера- 
преподавателя

1
12. Тренажер "лесенка" штук на группу

2
13. Фишка для установления размеров 

площадки
штук на группу

50
14. Флаг для разметки футбольного поля штук 6
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[Приложение №10 ФССП по виду спорта «футбол», утвержденному приказом Минспорта 
России от «16» ноября 2022 г. № 1000, Приложение изменено с 1 декабря 2023 г. - Приказ

Для спортивной дисциплины "футбол"
15. Ворота футбольные стандартные с сеткой штук 2
16. Ворота футбольные стандартные, 

переносные с сеткой
штук 2

17. Макет футбольного поля с магнитными 
фишками

штук на тренера- 
преподавателя

1
Для спортивной дисциплины "мини-футбол (футзал' .н

21. Ворота футбольные, тренировочные, 
переносные, уменьшенных размеров с 
сеткой (2x3 м)

штук 2

22. Макет мини-футбольного поля с 
магнитными фишками

комплект на тренера- 
преподавателя

1
23. Мяч для мини-футбола штук на группу

14

Минспорта России от 10 октября 2023 г. N 723]

Таблица 16

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование

№ 
п/п Наименование

Едини 
ца 

измере 
НИЯ

Расче 
тная 
един 
ица

Этапы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Учебно­
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации)

Первы
й год

Второй 
год

Третий 
год

До трех
лет

Свыше 
трех 
лет

Количество
Для спортивной дисциплины «футбол»

1.
Мяч 

футбольный 
(размер № 3)

штук

на 
обуча 
ющег 

ОСЯ

1 - - - -

2.
Мяч 

футбольный 
(размер № 4)

штук

на 
обуча 
ющег 

ОСЯ

- 1 1 1 -

3.
Мяч 

футбольный 
(размер № 5)

штук

на 
обуча 
ющег

ОСЯ

- - - - 1

[Приложение №' 0 ФССП по виду спорта «футбол», утвержденному приказом
Минспорта России от «16» ноября 2022 г. № 1000]
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Обеспечение спортивной экипировкой
Таблица 17

№ 
п/п Наименование Единица 

измерения
Количество 

изделий

1. Манишка футбольная (двух цветов)
штук 
(на 

обучающегося)
1

[Приложение №11 ФССП по виду спорта «футбол», утвержденному приказом 
Минспорта России от «16» ноября 2022 г. № 1000]

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

Таблица 18

№ 
п/п Наименование

Един 
ица 

измер 
ения

Расчетна 
я 

единица

Этапы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Учебно­
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации)

ко
ли

че
ст

во

ср
ок

 
эк

сп
лу

ат
ац

ии
(л

ет
)

ко
ли

че
ст

во

ср
ок

 
эк

сп
лу

ат
ац

ии
(л

ет
)

1. Брюки тренировочные
для вратаря штук

на 
обучающе 

гося
- - 1 1

2. Гетры футбольные пар
на 

обучающе 
гося

2 1 2 1

3.

Костюм ветрозащитный 
или костюм
тренировочный 
утепленный

штук
на 

обучающе 
гося

- - 1 1

4. Костюм спортивный
парадный штук

на 
обучающе 

гося
- - - -

5. Костюм спортивный
тренировочный штук

на 
обучающе 

гося
- - 1 1

6. Перчатки футбольные для 
вратаря пар

на 
обучающе 

гося
- - 1 1

7. Свитер футбольный для 
вратаря штук

на 
обучающе 

гося
- - 1 1
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[Приложение №11 ФССП по виду спорта «футбол», утвержденному приказом 
Минспорта России от «16» ноября 2022 г. № 1000]

8. Форма игровая (шорты и 
футболка)

компл
ект

на 
обучающе 

гося
- - 1 1

9. Футболка тренировочная 
с длинным рукавом штук

на
обучающе 

гося
1 1 2 1

10. Футболка тренировочная 
с коротким рукавом штук

на 
обучающе 

гося
1 1 2 1

11. Шорты футбольные штук
на 

обучающе 
гося

1 1 2 1

12. Щитки футбольные пар
на 

обучающе 
гося

- - 1 1

Для спортивной дисциплины «футбол»

13. Бутсы футбольные пар
на 

обучающе 
гося

- - 1 1

Для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)»

14. Обувь для мини-футбола 
(футзала) пар

на 
обучающе 

гося
- - 1 1

6.2. Кадровые условия реализации Программы

Организация укомплектована педагогическими, руководящими и иными 
кадрами для реализации Программы.

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 
спортивных соревнованиях на этапе начальной подготовки (свыше года), 
учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах 
совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, 
кроме основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера- 
преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида 
спорта «футбол», а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение 
иных специалистов (при условии их работы в разное время для выполнения 
недельного и общего объем выполнения программы).

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 
соответствует требованиям, установленным нормативными документами:
- профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным 
приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом 
России 25.01.2021, регистрационный № 62203);

профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской 
и методической работе в области физической культуры и спорта», 
утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н 
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(зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615); 
- Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 
специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 
должностей работников в области физической культуры и спорта», 
утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н 
(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054).

В целях непрерывности профессионального развития тренеры- 
преподаватели каждые три года направляются на курсы повышения 
квалификации в сроки, установленные планом повышения квалификации 
в Организации. Аттестация тренеров-преподавателей в целях установления 
квалификационной категории (по желанию) или соответствия занимаемой 
должности (обязательная) проводится один раз в 5 лет согласно приказу 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 апреля 2014г. № 
276 «Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических 
работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность».

Мероприятия по повышению квалификации кадрового состава 
представлены в таблице 19.

Таблица 19
Мероприятия по повышению квалификации кадрового состава

п/п
Мероприятия Должность Сроки

реализации
Кол-во

чел.
Ожидаемый 
результат

1

Направление на 
курсы повышения 
квалификации по 
должности:

Тренер- 
преподаватель В течении 

реализации 
программы

Согласно 
графику

Повышение 
эффективности 
профессиональной 
деятельности, 
внедрение 
новых технологий.

Инструктор- 
методист

2

Посещение 
судейских 
семинаров и 
мастер-классов по 
видам спорта и др.

по мере проведения Рост 
профессионального 
мастерства

3

Аттестация 
тренерско- 
педагогического 
состава

Тренер- 
преподаватель

По плану 
аттестацио 

иной 
комиссии

Согласно 
графику

Рост 
профессионального 
мастерства

6.3. Информационно-методические условия реализации Программы 
Нормативные документы:

1. Федеральный закон от 30.04.2021 № 127-ФЗ "О внесении изменений 
в Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации" и Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации";
2. Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273—ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»;
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3. Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329 - ФЗ О физической культуре 
и спорте в Российской Федерации;
4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24.11.2020 
№3081-р «Об утверждении Стратегии развития физической культуры и спорта 
в РФ на период до 2030 года»;
5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28.12.2021 
№3894-р «Об утверждении Концепции развития детско-юношеского спорта в РФ 
до 2030 года и плана мероприятий по ее реализации»;
6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678- 
р «О Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»;
7. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27 января 2023 
№57 "Об утверждении порядка приема на обучение по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки".
8. Приказ Министерства спорта России от 3 августа 2022 г. № 634 "Об 
особенностях организации и осуществления образовательной деятельности 
по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки";
9. Приказ Министерства спорта России от 30 октября 2015 г. N 999 "Об 
утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для 
спортивных сборных команд Российской Федерации";
10. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 23.11.2020 №1144н “Об 
утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 
и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 
включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 
подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 
заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях”; 
И. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 
от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи"

Учебно-методическая литература:
1. Андреев С.Н., Левин В.С. Мини-футбол // Липецк: ГУ РОГ «Липецкая 
газета», 2004. —496 с.
2. Волков Л.В. Теория и методика детского и юношеского спорта//Киев: 
Олимпийская литература, 2002. - 294 с.
3. Корх А.Я. Тренер: деятельность и личность // М.: Терра-спорт, 2000.
4. Максименко И.Г. Планирование и контроль тренировочного процесса 
в спортивных играх // Луганск: Знание, 2000. - 276 с.
5. Матвеев Л.П. Основы общей теории спорта и системы подготовки 
спортсменов в олимпийском спорте // Киев. 1999.
6. Никитушкин В.Г., Губа В.П. Методы отбора в игровые виды спорта // М.: 
ИКА, 1998.- 320 с.
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7. Спортивные игры. Техника, тактика обучения: Учебник для студентов 
высш. пед. уч. заведений / Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. М.: 
АКАДЕМИЯ, 2001,- 520 с.
8. Физиология человека / Под ред. Р. Шмидта и Г. Тевса. М.: Мир, 1996-198 с.
9. Юный футболист: учебное пособие для тренеров/ Под общей ред. 
А.П. Лаптева и А.А.Сучилина. М.: ФиС, 1983. - 254 с.

Рекомендуемая литература для родителей и обучающихся:
10. Чанади А. Футбол. Техника, пер. с венгерского Помивктова В.М. М.: ФиС, 
1978.
11. Чанади А. Футбол. Стратегия. Пер.с венгерского Гербст Ю. М.: ФиС, 1981.
12. Чанади А. Футбол. Тренировка. Пер.с венгерского. М.: ФиС, 1985.
13. ЖелезнякЮ.Д., Портнов Ю.М. Спортивные игры - М., 2000.
14. Никитушкин В.Г., Губа В.П. Методы отбора в игровые виды спорта. - М., 
1998.
15. Платонов В. Н. Общая теория подготовки спортсменов в олимпийском 
спорте. - Киев, 1997.
16. Конева Е.В. Спортивные игры: правила, тактика, техника, 2004.

Интернет ресурсы:
Сайт Министерства Спорта РФ: http://www.minsport.gov.ru/sport/
Сайт Олимпийского комитета России: http://www.roc.ru
Сайт Международного олимпийского комитета: http://www.olympic.org
Сайт Российского антидопинговое агентство: http://www.msada.ru

http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/voleybol/
Сайт министерства образования и науки РФ - www.mon.gov.ru 
Сайт ассоциации мини-футбола России - www.amfr.ru

Список литературы для тренера-преподавателя:
1. Алгоритм составления дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки на примере игровых видов спорта: Методические 
рекомендации. -М.: ФГБУ ФЦОМОФВ, 2023.
2. Андреев С.Н. Играй в футбол. - М.: Поматур, 1999
3. Андреев С.Н. Мини-футбол. - Липецк, 2004
4. Аристов Ю.Н. Подготовка футболистов высоких разрядов. - М., 2005
5. Банников С.А. Играйте в футбол. - Екатеринбург, 2006
6. Бальсевич В.К. Перспективы развития общей теории и технологий спортивной 
подготовки физического воспитания // Теория и практика физической культуры. 
- 1999
7. Граевская Н.Д. Спортивная медицина. Курс лекций и практические занятия. В 
2-х частях. Учебное пособие. - М.: Советский спорт, 2004
8. Гу ба В .П. Индивидуальные особенности юных спортсменов. - Смоленск, 1997
9. Гуревич И.А. Круговая тренировка при развитии физических качеств. - 
Минск: Высшая школа, 1995.
10. Гужаловский А.А. темпы роста физических способностей как критерий 
отбора юных спортсменов //Теория и практика физической культуры. - 2001
И. Зеленцов А.М. Тактика и стратегия в футболе. - Киев: Здоровье, 2000
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12. Евсеев С.П. О разработке концепции спортивного потенциала учащихся 
спортивных школ. - Орел, 2004
13. Квашук П.В. Дифференцированный подход к построению тренировочного 
процесса юных спортсменов на этапах многолетней подготовки. - М., 2003
14. Коротков К.Г. Результаты и перспективы внедрения инновационных 
технологий в системе детскоюношеского спорта при подготовке спортивного 
резерва. - СПб.: СПбНИИФК, 2006
15. Кучинский А.И., Шерстюк А.А. Что следует знать о структуре специальной 
работоспособности футболистов. - Надым, Филиал Сибирской государственной 
академии физической культуры и спорта, 2001
16. Макарова Г.А. Спортивная медицина: учебник. - М.: Советский спорт, 2002
17. Макарова Г.А., Локтев С.А. Медицинский справочник тренера. - М.: 
Советский спорт, 2005
18. Основные принципы методики судейства мини-футбола. - М.: Ассоциация 
мини-футбола России, 2002
19. Основы управления подготовкой юных спортсменов / Под общ. ред. М.Я. 
Набатниковой. - М.: Физкультура и спорт, 2003
20. Паршиков А.Т. Спортивная школа как социально-педагогическая система: 
социальное проектирование: монография. -М.: Советский спорт, 2003
21. Платонов В.П. Подготовка квалифицированных спортсменов. - М.: 
Физкультура и спорт, 2005
22. Программа мини-футбол (футзал). - М.: Советский спорт, 2008.
23. Тер-Ованесян А.А. Обучение в спорте. - М.: Советский спорт, 2003
24. Филин В.П. Некоторые социальные аспекты развития детско-юношеского 
спорта // Теория и практика физической культуры, 2006
25. Филин В.П. Основы юношеского спорта. - М.: Физкультура и спорт, 2004
26. Чанади А. Футбол. Тренировка. - М.: Физкультура и спорт, 2000
27. Чесно Ж-Л. Футбол. Обучение базовой технике. М., 2002
28. Шварц В.Б. Медико-биологические аспекты спортивной ориентации 
и отбора. - М.: Физкультура и спорт, 2006
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение №1

Форма индивидуального плана

Отделение:
Тренер-преподаватель:
Группа:
ФИ обучающегося:

Разделы подготовки / Дата

19
.0

3.
20

23

Примечание

I Теоретическая подготовка
1
2
3
4
5
II Общая физическая подготовка
1
2
3
4
5

III Специальная физическая подготовка
1
2
3
4
5

IV Техническая подготовка
1
2
3
4
5

V Контроль выполнения домашнего 
задания

1
2
3

Итого (минут):

Тренер-преподаватель
ФИО подпись
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Приложение № 2

Годовой учебно-тренировочный план спортивной подготовки по виду спорта «футбол» спортивная дисциплина 
«мини-футбол»

№

п/п
Виды спортивной подготовки и иные 

мероприятия

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной 
специализации)

ЭНП-1 ЭНП-2 энп-з УТГ-1 УТГ-2 УТГ-3 УТГ-4 УТГ-5

Недельная нагрузка в часах

6 8 8 10 12 12 14 16

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в 
часах

2 2 2 3 3 3 3 3

Наполняемость групп (человек)

14 14 14 12 12 12 12 12

1. Общая физическая подготовка (ч.) 68 88 116 98 118 132 141 159

2. Специальная физическая подготовка (ч.) - - - 68 88 100 125 141

3. Участие в спортивных соревнованиях (ч.) - - - 32 38 52 59 67

4. Техническая подготовка (ч.) 82 116 154 130 156 182 208 234

5. Тактическая подготовка (ч.) 18 30 45 70 84 100 118 132

6. Теоретическая подготовка (ч.) 14 16 18 22 23 24 24 26
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7. Психологическая подготовка (ч.) 4 6 8 12 19 22 25 28

8. Контрольные мероприятия (тестирование и 
контроль) (ч.) 2 2 4 4 4 6 7 7

9. Инструкторская и судейская практика (ч.) - - - 10 12 14 16 18

10. Медицинские, медико-биологические мероприятия 
(ч.)

2 2 2 3 4 5 5 6

11. Восстановительные мероприятия (ч.) 2 2 2 3 4 4 5 6

12. Интегральная подготовка (ч.) 42 50 67 68 74 87 99 112

Итого (ч.) * 234 312 416 520 624 728 832 936

* Годовой учебно-тренировочный план спортивной подготовки по виду спорта «футбол» спортивная дисциплина «мини-футбол» 
ежегодно на начало учебного года согласуется на Педагогическом совете и утверждается приказом директора
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Приложение 3

Мониторинг результатов промежуточной, итоговой аттестации за 20__ - 20__  учебно-тренировочный год

Этап / группа___________________ отделение____________________________________

№ 
п/п

Ф.И.О. 
обучающегося 
(полностью)

Число, 
месяц, год 
рождения

Спорт.разряд, 
звание

Выполнение 
КИН

Объём 
соревновательной 

деятельности

Результаты 
сезона 
20 -20

Наличие 
сертификата 

РУСАДА

Теоретическая 
подготовка/ 
тестирование

В составе сборной 
МО, ХМАО- 

Югры, РФ 
(основной/ резерв)

Итоговый 
результат

1
2
3
4
5
6
7

Тренер-преподаватель_____________________
(подпись) (Ф.И.О.)

СОГЛАСОВАНО
Инструктор-методист_____________________ _____________________

(подпись) (Ф.И.О.)
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Приложение № 4

Примерные тестовые задания по теме: ’’Футбол”

1. В какой стране и в каком городе проходил Финал Клубного 
чемпионата мира 2019:
а) Доха + б) Лондон в) Абу-Даби
2. Что в переводе с английского означает слово «футбол»:
а) «Бей ногой» б) «Мячом и ступней» + в) «Ручной мяч»
3. Как называется штрафной удар, который совершают по воротам на 
расстоянии 11 метров:
а) Аут б) Буллит в) Пенальти +
4. Что такое «офсайд»:
а) «Вне игры» + б) Удаление в) Нарушение
5. Чем сигнализирует нарушение боковой судья основному арбитру:
а) Свистком б) Рукой в) Флагом +
6. Что подразумевает судья, показывая игрокам «желтую карточку»:
а) Замена игрока б) Предупреждение + в) Штрафной
7. Как называют игрока, который в соревновании забил больше всех 
голов:
а) Вице-чемпион б) Лидер в) Лучший бомбардир +
8. В какой стране появился и начал развиваться футбол:
а) Португалия б) Англия + в) Бразилия

9. Какие цвета карточек существуют в футболе:
а) Зеленая, красная и б) Черная и красная в) Красная и желтая +
желтая
10. Место проведения первого мирового турнира по футболу:
а) Москва (СССР) б) Буэнос-Айрес в) Мотевидэо (Уругвай)

(Аргентина) +
11. Какое количество рефери необходимо для судейства одного 
футбольного матча:
а) 3 + б) 2 в) 7
12. Какой вес самых легких футбольных бутс:
а) 80 грамм б) 99 грамм + в) 122 грамма
13. При каких условиях футболисты играют красным или желтым
мячом: 
а) Во время 
неблагоприятных 
погодных условий -

б) Когда начинается 
дополнительное время 
игры

в) Если мяч вылетел за 
пределы поля

дождь, снег, туман +
14. Как называется награда, которая вручается лучшему бомбардиру по 
итогам календарного года:
а) Золотая статуэтка б) Золотой мяч в) Золотая бутса +
15. Что такое финт в футболе:
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б) Определение 
местоположения мяча в) 
Второе наименование

б) Определение 
местоположения мяча
в) Второе наименование 
полузащитника

а) Технический 
элемент, который 
выполняют, чтобы 
обмануть соперника + полузащитника
16. Сборной команде какой страны достался титул чемпиона мира по 
футболу в 2014 году:
а) Португалия б) Германия + в) Бразилия
17. Как называется самая почетная персональная награда для 
футболиста:
а) Золотая бутса б) Статуэтка чемпиона в) Золотой мяч +
18. За сборную какой страны играл легендарный футболист Диего 
Марадона:
а) Уругвая б) Аргентины + в) Бразилии
19. Что оформил игрок, забивший 3 мяча за один матч:
а) Гандикап б) Автогол в) Хет-трик +
20. В каком году впервые прошло мировое первенство по футболу:
а) 1926 6) 1930+ в) 1934
21. Как правильно расшифровывается аббревиатура УЕФА:
а) Союз европейских б) Союз 
футбольных евроинтегрированных
ассоциаций + футбольных ассоциаций

в) Собрание 
европейских 
футбольных 
ассоциаций

22. Организатор мирового первенства по футболу:
а) НХЛ б) ФИФА + в) Олимпийский

организационный 
комитет

23. Команда из какой страны чаще всего становилась победителем 
чемпионата мира и сколько раз:
а) Англия (4 победы) б) Германия (3 победы) в) Бразилия (5 побед) +
24. Продолжительность футбольного тайма, в минутах:
а) 40 б) 45 + в) 30
25. Какое количество игроков одновременно находится на игровом поле 
с двух сторон:
а) 24 б) 20 в) 22 +
26. Футбольный матч состоит из частей, которые называются:
а) Периодом б) Таймом + в) Сетом
27. Как называется гол, который футболист забил в свои ворота:
а) Автогол + б) Штрафной в) Ложный маневр
28. Какой футбольный клуб пять раз подряд становился победителем 
Лиги Чемпионов в 20 веке:
а) Милан б) Барселона в) Реал Мадрид +

29. В какой стране впервые проходил Кубок мира ФИФА:
а) Уругвай + б) Англия в) Франция
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Приложение № 5

Протокол
приёма контрольно-переводных нормативов ОФП на этапе начальной подготовки по 
программе спортивной подготовки по виду спорта "футбол" в 20 -20 учебном году

Отделение футбола
Группа ЭНП-1
Тренер-преподаватель
Дата

...

. .

■■

..

.......

Нормативы ОФП

№ 
п/п

Фамилия, имя, отчество Те
ст

ов
ые

 в
оп

ро
си

(з
ач

ег
/н

ез
ач

ег
) Бег на 10 м с 

высокого 
старта, с

Прыжок в 
длину с места 
толчком двумя 

ногами, см

Су
мм

а б
ал

ло
в

ре
дн

ий
 б

ал
л

Итоговый 
результат 
(зачтено/ 

незачтено)

Ре
зу

ль
та

т

Ре
зу

ль
та

т

Ре
зу

ль
та

т

и

и

1 0 0
2 0 0
3 0 0
4 0 0
5 0 0
6 0 0
7 0 0
8 0 0
9 0 0
10 0 0

Тренер-преподаватель
ПОДПИСЬ ФИО

!.............................................................................

Инструктор-методист
1

1

подпись

.........
ФИО
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Протокол
приёма контрольно-переводных нормативов ОФП и технической подготов!

Г i I I I.

:и на этапе на
20 уче

чаль нс 
бном

)й подготовки по программе спортивной по,
'оду

1 : 1 ! i

цготовки по виду спорта

.......................... т   !.............. i j

футбол" в 20 -

Отделение футбола 
Группа ЭНП-

■

Тренер-преподаватель

Дата
■

Нормативы ОФП Нормативы ТП

№ 
п/п

Фамилия, имя, отчество Те
ст

ов
ые

 в
оп

ро
сы

(з
ач

ет
/н

ез
ач

ет
)

Бег на 10 м с 
высокого 
старта, с

Челночный 
бег 3x10 м, с

Бег на 30 м,
С

Прыжок в 
длину с места 
толчком двумя 

ногами, см

Прыжок в 
высоту с места 
отталкиванием 
двумя ногами 
(начиная со 2- 

го года 
спортивной 

подготовки),)

Ведение мяча
10 м, с

Ведение мяча с 
изменением 

направления 10 
м (начиная со 2- 

го года 
спортивной 

подготовки), с

Ведение мяча 
3x10 м (начиная 

со 2-го года 
спортивной 

подготовки), с

Удар на точность 
по воротам (10 

ударов) (начиная 
со 2-го года 
спортивной 

подготовки), кол- 
во попаданий

Су
мм

а б
ал

ло
в

Ср
ед

ни
й 

ба
лл Итоговый 

результат 
(зачтено/ 

незачтено)

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

1 0 0

2 0 0

3 0 0

4 0 0

5 0 0

6 0 0

7 0 0

8 0 0

9 0 0

10 0 0

Тренер-преподаватель
........ ..........

Инструктор-мето диет

.......

подпис ь <1 ИО

............ .........

1

подпись ФИО
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приёма контрольно-переводных нормативов ОФП и

.... ............................ 1 1 1..... 1.....
Отделение футбола

Протокол
технической подготовки на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) по программе спортивной

подготовки по виду спорта "футбот

....... ........ .......... ... . i____ !.....

" в 20 -20 учебном году
■ "I.... L.......' 7'. ' ! Т...... .

1 ! 11 1 ! I ............ ...........................
Группа УТЭ-1 1 | .... II ..... .. . 1

Тренер-преподаватель

Дата
...... г

Нормативы ОФП Нормативы ТП
Бег на 10 м с Челночный Бег на 30 м, Прыжок в Ведение мяча Ведение мяча с Ведение мяча Удар на Передача мяча в

U 
о высокого бег 3x10 м, с длину с 10 м, с изменением 3x10 м, с точность по "коридор" (10
CU с О) О’ старта, с места направления 10 воротам (10 попыток), кол-
« о2СП

<и

Й
толчком

двумя
м С ударов), кол-во 

попаданий
во попаданий

1Л
ЛО

В

ба
лл Итоговый

№ Фамилия, имя, отчество
ё ногами, см ю 1 результат

п/п н (зачтено/
о. 
О незачтено)

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

1 0 0

2 0 0

3 0 0

4 0 0

5 0 0

6 0 0

7 0 0

8 0 0

9 0 0
10 0 0

Тренер-преподаватель ...........
ПОДПИСЬ ФИО

.........
Инструктор-методист

ПОДПИСЬ ФИО

1 1 1
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Про'го кол
приёма контрольно-переводных но]

Отделение футбола
Группа УТЭ-
Тренер-преподаватель

Дата

эмат!4ВОВ ОФП и технической подготовки на 
спорта

' . I J 77771 77 р" J I. '
;.. 1.....|.. .1 1 ..

! F Т 1 1 '

/чебно-трепировс 
"футбол" в 20 - 

I ]

. 1 • ' 
i............1

1 1

чном этапе (этапе спортивной специал 
20 учебном году
"77 7" ■ .. 7'7777.7

1 i
Г |.......................... i

......... ‘ . . . 1 . . J . I...... 1...

......... 1.......... 1.........Г
: L .. I >

изации) по программс спорт

...

ИВНО11 подготовки по виду

I

1........................

Нормативы ОФП Нормативы ТП

№ 
п/п

Фамилия, имя, отчество Те
ст

ов
ые

 в
оп

ро
сы

(з
ач

ет
/н

ез
ач

ет
)

Бег на Юме 
высокого 
старта, с

Челночный 
бег 3x10 м, с

Бег на 30 м,
с

Прыжок в 
длину с 

места 
толчком 

двумя 
ногами, см

Ведение мяча
10 м, с

Ведение мяча с 
изменением 

направления 10 
м, с

Ведение мяча
3x10 м, с

Удар на 
точность по 
воротам (10 

ударов), кол-во 
попаданий

Передача мяча в 
"коридор" (10 

попыток), кол- 
во попаданий

Вбрасывание мяча 
на дальность 

(начиная со 2 года 
спортивной 

подготовки), м

Су
мм

а 
ба

лл
ов

Ср
ед

ни
й б

ал
л

Итоговый 
результат 
(зачтено/ 

незачтено)

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

1 0 0

2 0 0

3 0 0

4 0 0

5 0 0

6 0 0

7 0 0

8 0 0

9 0 0
10 0 0

............

Тренер-преподаватель
.......

подпись ФИО

Инструктор-методист

........ ......
.....

подпис ь ФИО
' '"I.........

1

........

................................
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Протокол
приёма контрольно-переводных нормативов ОФП и технической подготовки на этапе совершенствования спортивного мастерства по программе спортивной подготовки по ваду спорта "футбол 'в20 -2025

учебном году

Отделение футбола
Группа УТЭ-5
Тренер-преподаватель

1

Дата ! ..........

Нормативы ОФП Нормативы ТП
Бег на 10 м с Челночный Бег на 30 м, Прыжок в Прыжок в Ведение мяча Ведение мяча с Ведение мяча Удар на Передача мяча в Вбрасывание мяча

8 о высокого бег 3x10 м, с длину с высоту с места 10 м, с изменением 3x10 м, с точность по "коридор" (10 на дальность, м

§ S старта, с места отталкиванием направления 10 воротам (10 попыток), кол-
№

1 толчком
двумя

двумя ногами м с ударов), кол-во 
попаданий

во попаданий g
5 ба

лл Итоговый
№ 
п/п

Фамилия, имя, отчество н
1 ногами, см 5

1
1 результат

(зачтено/
£ 
о

tx
О незачтено)

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т|

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

Ре
зу

ль
та

т

Ба
лл

1 0 0

2 0 0

3 0 0

4 0 0

5 0 0

6 0 0

7 0 0

8 0 0

9 0 0

10 0 0

j тренер-преподаватель ...... ....
.. ........ .

подпись ьио .............

..................

Инструктор-методист
подпись ФИО

j... ....
........

............ -
1 ..
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